
Background of the Study: A revision of what has already been 

done indicates that Harriette Simpsons Arnow’s trilogy including 

Mountain Path (1936), Hunter’s Horn (1949) and The Dollmaker 

(1954) have attracted very little critical attention in the form of 

essays, articles, books and theses. Despite the few researches 

which have examined Simpson’s works, so far, no research related 

to the subject of this article has been published. Therefore, while 

confirming the innovation and freshness of the upcoming study, 
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Abstract
Introduction: Man’s intimacy with nature serves as a necessary factor to maintain mental 

health in order to treat his trauma, and this issue has long been the focus of discussion for many 
thinkers and critics. Various viewpoints regarding the relationship between man, nature and 
natural phenomena have created different approaches which have expanded from ecocriticism, 
ecopsychology to anthropocentrism and biocentrism. The ecopsychological approach, which is an 
interdisciplinary perspective in the field of ecological science and philosophy, was first proposed 
by Theodore Roszak. With regards to the current abnormal relationship between human and 
nature, Roszak emphasizes the contribution of psychology in the understanding and development 
of this widespread pathology to provide individual and collective treatment. By adopting the 
ecopsychological approach, the present study examines the mental-psychological damage resulting 
from urbanization and industrial life in Harriette Simpson’s The Dollmaker (1954). The article 
analyzes the novel’s main character, Gertrude Neval, and her children Reuben and Cassie Marine, 
based on the consequences of the trauma of separation from nature and its post-traumatic stress 
disorder. By linking psychotherapy and psychopathology with nature, the research aims to bring 
key concepts such as ecotherapy, eco-psychotherapy and eco-psychopathology, proposed by Linda 
Buzzel and Ralph Metzner, into literature for the first time. Therefore, a new integrated perspective 
which aims to disclose the consequences of the separation of human connection with nature in 
recent times and its repercussions on man’s soul is discussed for the first time in this study.  In 
addition, while emphasizing the harmony between man and nature, the researchers also note the 
positive and negative effects of the closeness and distance between man and nature in the research.

Keywords:   Eco-psychotherapy, Eco-psychopathology, Eco-psychology, Eco-Trauma, Ecotherapy, 
Post-Traumatic Stress Disorder.
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researchers have faced new challenges. The present study intends 

to examine The Dollmaker for the first time by applying the 

ecopsychological approach and the key concepts of ecotherapy, 

eco-psychotherapy, eco-psychopathology. So far, no study 

has examined Simpson’s works based on the ecopsychological 

approach. 

Nicole Crockett in Of This Ground: Land as Refuge (2012), 

studies the novels, short stories and memoirs of three female 
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writers including: Simpson, Mason, and Kingsolver 

whose works strongly reflect women’s feelings and 

connection to the land and nature of Appalachia. She 

believes that these novelists offer a possible solution to 

modern women’s concerns, and that is the connection 

to the land as a refuge. Interacting the land as a refuge 

creates a sense of calmness and satisfaction which endow 

special power to these novelists. Whether the characters 

live in nature or decide to stay in close contact with it and 

the environment gives them the power and ability to move 

forward when faced with hardships. She has divided 

the research into two parts. The first part includes an 

overview of ecofeminist literary criticism, a discussion 

of regionalism and an exploration of modern women’s 

history, while the second part depicts primary texts and 

their critical interpretations. Women always present their 

unique concerns in their works and evaluate the dominant 

views at the social and local levels in new ways and new 

times. Therefore, literary ideas that originate from the 

roots and identity of a writer retain their own power. 

This Study confirms the relevance of regionalism in the 

twenty-first century, and is an overview of ecofeminist 

literary criticism, regionalism and an exploration of 

modern women’s history.

Reynolds in Speaking Out: Class, Race and Gender 

(2008), investigates the social issues during the period 

of a national turmoil in the United States. She examines 

Stuart, Kelly and Simpson’s selected works, based 

on class, gender and race. These works give voice to 

people who have always been ignored; namely, the 

poor, women, the non-whites who have been oppressed 

in a patriarchal and capitalist society that favors whites. 

At the beginning of each chapter, the research has an 

overview of history that scrutinizes the details of the daily 

life of the characters through literary analysis and shows 

the relationship between the cultural and historical events 

of the selected works. In the second chapter, Reynolds 

analyzes Stuart’s writings which use humor to depict a 

wide range of classes and ethnicities to challenge social 

reform and technological advances. In the third chapter, 

she analyzes Kelly’s novel, Weeds (1923). The fourth 

chapter begins with a review of a quarter of a century after 

World War I, and then depicts the Depression and World 

War II. In this chapter, the researcher analyzes Harriette 

Simpson’s The Dollmaker (1954) and shows the effects 

of economic problems on the family life of a woman 

who is forced to leave the Appalachian Mountains for a 

better life in the industrial city of Detroit. While focusing 

on American Literature, this dissertation inspects race, 

class discrimination, working class issues, concerns 

and problems of women in the American society in the 

selected works of the prominent novelists.

Haeja K. Chung’s Harriette Simpson Arnow: 

Critical Essays on Her Work (1995), is a re-examination 

of a powerful and lesser-known American author. 

This collection of critical essays examines new and 

traditional interpretations of Simpson’s work and offers 

new perspectives on them. The book consists of three 

chapters: Arnow’s life and the critics, individual fiction, 

authorial views. Each chapter contains several sections. 

The first chapter, which includes Simpson’s personal life, 

is an attempt to persuade scholars to further study her 

published, unpublished, fiction and non-fiction works. 

This section contains a number of critical perspectives 

of Harriette Simpson Arnow as a regionalist, a social-

historian, a humanist, a naturalist and a feminist up to 

1980. It includes seven articles from different scholars 

and examines her life as a writer, her acquaintance with 

Harold Arnow, their marriage, artistic vision, Simpson’s 

chronicles of destruction, her Kentucky novels and social 
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histories.

Methodology: The theoretical foundations of the 

current research are based on the ecopsychological 

approach, which studies literary works from the 

perspective of man’s connection with nature and the 

psychological effects of this union. Environmental 

damages and mental-psychological problems resulting 

from it, in different eras have marked a deep tragedy for 

humans and led to the formation of a new approach, called 

ecopsychology. For the first time, Theodore Roszak 

introduces ecopsychology as a concept in The Voice of the 

Earth (1992). With great clarity and eloquence, Roszak 

tried to prove the old idea that the separation of mind 

and nature is impossible. Ecopsychology is an approach 

which is formed by mixing and expanding psychology 

and ecology. The immediate expansion of the approach 

indicates its importance in the analysis of various issues 

relating the lives of all species as well as the lives of 

our only green planet. Emphasizing the relationship 

between humans and other species and the ecosystem, 

ecopsychology redefines psychology in a way that 

includes psychological phenomena, social relationships, 

and connection with nature. Ecopsychology, while 

emphasizing the mutual dependence of all life on the earth, 

considers the disconnection of psychological connection 

with the earth to help increase psychological suffering. 

This study is based on the ecopsychological approach and 

a synthesis of theories and key concepts of ecotherapy, 

eco-psychotherapy and eco-psychopathology. While 

providing a suitable platform for examining Simpson’s 

The Dollmaker, the research reveals new layers of 

unexplored meanings in this novel. Based on the 

ecopsychological approach and the works of Ralph 

Metzner entitled Green Psychology (1999), as well as 

the influential work of Linda Buzzel Ecotherapy (2009), 

the research presents a new theoretical framework and 

examines the mental-psychological tensions and trauma 

caused alienation from nature.

Conclusion: According to the findings of this 

research, now a new reading can be introduced for the 

study of The Dollmaker (1954), by Harriette Simpson. 

By combining the key concepts of psychotherapy and 

psychopathology with nature or “eco”, researchers have 

invented a new theoretical model for the first time to 

study environmental literary works. In The Dollmaker, 

Simpson portrays the contrast of two views: modern and 

rural. Modern urban life and the influence of technology 

have reduced or cut off human contact with nature, while 

rural life brings mental and emotional peace with itself. 

The study employs this approach as an exploratory 

strategy and considers the effects of the chasm between 

man and nature while emphasizing the consequences 

it has on the quality of man’s life. Researchers have 

introduced nature as a rich supportive environment in 

psychotherapy and psychopathology. By connecting 

these two key concepts with nature they have introduced 

eco-psychotherapy and eco-psychopathology to 

literature and have studied Harriette Simpson’s novel 

The Dollmaker. The research intends to display the 

significant role that nature possesses in psychotherapy.
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چکیده
ارتباط انسان با طبیعت امری ضروری جهت حفظ سلامت روحی  - روانی و درمان تروما از دیرباز 
موردتوجه اندیشمندان و منتقدین بوده. دیدگاه های متعدد در خصوص رابطه انسان با طبیعت 
و پدیده های طبیعی، رویکردهای متفاوتی را به وجود آورده که از بوم گرایی، بوم روان شناسی، تا  
انسان مداری و زیست مداری گسترده شده است.  رویکرد بوم  روان شناسی که دیدگاهی است 
میان رشته ای در حوزه علوم و فلسفه بوم شناسی،   نخستین بار توسط تئودور روزاک  مطرح شد.  
روزاک ضمن اشاره به رابطه ناهنجار کنونی بشر با طبیعت،  تأکیدخاص بر مشارکت روان شناسی 
و جمعی داشت.   فردی  فراهم آوردن درمان  آسیب شناسی گسترده جهت  این  توسعه  و  در درک 
از  روانی حاصل   - روحی  آسیب های  بررسی  به  روان شناسی  بوم  رویکرد  اتخاذ  با  پیشرو  مطالعه 
می پردازد.  سیمپسون  هریت  اثر   ،)1954( ساز  عروسک  رمان  در  صنعتی  زندگی  و  شهرنشینی 
جستار حاضر باتکیه بر عواقب ترومای حاصل از جدایی از طبیعت و اختلالات تنش زا پسا ترومایی 
مارین می پردازد.  و کاسی  روبن  فرزندانش  و  نوال  رمان، گرترود  تحلیل شخصیت اصلی  به  آن، 
پژوهش فوق در نظر دارد با پیوند روان درمانی و آسیب شناسی روانی با طبیعت، مفاهیم کلیدی 
بوم درمانی، بومروان درمانی و آسیب شناسی بوم روانی که توسط لیندا بازل و رالف متذنر مطرح 
شده اند را برای  نخستین بار وارد ادبیات کند. بدین ترتیب دیدگاه تلفیقی جدیدی جهت دستیابی 
به عواقب گسستگی پیوند انسان با طبیعت در دنیای مدرن امروز و انعکاس آن بر روان افراد  برای 
اولین بار در این مطالعه مطرح می گردد. علاوه برآن پژوهشگران ضمن تأکید بر هارمونی موجود 

بین انسان و طبیعت اثرات مثبت و منفی قرابت و دوری انسان از طبیعت را متذکر می شوند. 
بوم  روان شناسی،  بوم  درمانی،  بوم  تروما،  اکو  ترومایی،  پسا  تنش زای  واژگان:اختلالات   کلید 

روان درمانی، آسیب شناسی بوم روانی

اکو - تروما: اسارت صنعتی و اختلالات تنش زای پسا ترومایی در رمان عروسک ساز اثر 
هریت سیمپسون آرنو 
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مقدمه
رابطــه انســان بــا محیط زیســت همواره دســتخوش 
تغییر بــوده و در دوره هــای مختلف به نحــوی متفاوت باز 
تعریف شــده است. در عصر حاضر شــکاف بسیار عمیقی 
بین انســان و طبیعــت به وجود آمده اســت به طوری که او 
طبیعت را جدا از خود می پندارد. گسستگی ارتباط انسان 
با طبیعت، بحران های عظیم زیســت محیطی و پیامدهای 
جبران ناپذیری را به همراه داشــته و منجر به شــکل گیری 
رویکرد بوم گرایی شــده اســت که با پیوند دو حوزه ادبیات 
و محیط زیســت در زمره مطالعات بین رشــته ای قرارگرفته 

اســت. تعریف هایی ارائه شده از نقد بوم گرا همگی بر رابطه 
انســان با طبیعت، محیط زیســت و حفظ صیانت آن تأکید 
دارنــد. اورنــدن  معتقد اســت “فردیــت انســان در محیط 
شــکل گرفته و تنها در آنجا اســت که معنی پیــدا می کند” 
(,Everenden 2004,  111). این خود بر تأثیر محیط زیست 
در شکل بخشــیدن به هویت و فردیت انسان تأکید خاص و 
ویژه ای دارد. نظریه بوم گرایی امروزه گسترش یافته و با سایر 
علوم ادغام شده است تا تغییري در زندگي مردم ایجاد کند. 
در بسیاري از زمینه ها، می توان دریافت که پیشوند”اکو” به 
رویکردهاي مختلفي مانند اکو فمینیســت، اکوسایکولوژی 
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یا بوم روان شناســی، اکو تروریســم و حتي اکــو فوبیا یا بوم 
هراســي متصل شــده و منجر به ظهور نظریه های جدیدي 

در حوزه ادبیات شده است .
در حقیقــت امــروزه نیاز بــه ایجاد تغییــر در گونه های 
مختلف جانــداران، ادغام نظریــه بوم گرایی با ســایر علوم 
را ضــروری کــرده اســت. در این راســتا پیشــوند ”اکو“ به 
روان شناســی اضافه شــده تا رشــته جدیدي جهت پیوند 
روان انســان با طبیعت ایجاد شــود. توســعه چشمگیر این 
حــوزه درعــرض تنهاچنــد دهه حاکــي از اهمیــت آن در 
تحلیل مســائل مختلف پیش روي حیات گونه های مختلف 
جانداران و کل زمین اســت. بوم روان شناســی، رویکردی 
اســت که با تلفیق و گســترش روان شناســی و بوم شناسی 
شــکل  می گیــرد. رویکرد فــوق ضمن تأکید بر وابســتگی 
متقابل کل گونه های حیاتی موجود بر تنها کره سبز، قطع 
ارتباط روانی با زمین را مســبب افزایش رنج روانی می داند. 
پژوهش حاضر با اتکا بر رویکرد بوم روان شناسی و آثار رالف 
متذنر )1936-2019(، با عنوان  روان شناسی سبز: تغییر 
رابطه ما با زمین )1999(، و خود آشکار )1998(، همچنین 
اثر تأثیر گذار لیندا بازل )-1957(، با عنوان اکوتراپی: شفا 
بــا درنظرگرفتن تأثیر طبیعت بر ذهــن )2009(، چارچوب 
نظري تلفیقی جدیدی را ارائه  داده و در قالب آن به بررسی 
ترومــای ناشــی از دوری از طبیعت در جامعــه صنعتی، و 
تأثیر طبیعت جهت تقلیل تنشهای روحی - روانی در رمان 

عروسک ساز اثر هریت سیمپسون می پردازد.  
هریت سیمپسون )1908-1986(، با نوی رمان نویس 
آمریکایــی با به کارگیری قوه تخیل بســیار قوی خود موفق 
به خلق آثار بی نظیر شــده اســت. داســتان های او مملو از 
مناظری است شگفت انگیز از دل طبیعت و شخصیت هایی 
که ابعاد اسطوره ای به خود می گیرند. او نویسنده ای است 
منتقد که در رمان های خود زندگی مردم کوهستان آپالاچیرا 
بــه تصویر می کشــد و بیشــتر راجــع به طبیعــت کنتاکی 
می نویســد. جاده کوهســتان 1936، شــیپور شــکارچی 
(1946(، و عروســک ســاز )1954(، ســه گانه معــروف او 
اســت کــه از جایگاهی خــاص و ویــژه در ادبیــات آمریکا 
برخــوردار می باشــد. رمان هــای دیگر اوعبارتنــد از دختر 

ســم پاش )1970(، ردپای کنتاکی )1974(، زمان کاشت 
در کامبرلند)1961(، شــکوفه دادن در کامبرلند)1963(، 
و ســوختگی قدیمــی )1977(. بعــد از مرگ سیمپســون 
انتشــارات دانشــگاه میشــیگان دو اثر دیگــر او را به چاپ 
رســاند که عبارتند از: در میــان گل ها )1999(  و مجموعه 

داستان های کوتاه از هریت سیمپسون آرنو)2005).
رمان عروسک ســاز )1954(، ضمــن توصیف خانواده 
شــش نفره گرترود نوال، با به تصویر کشیدن تقابل زندگی 
روســتایی و شــهری، تنش های حاصل از صنعتی شــدن و 
تأثیــرات روانی آن را خاطر نشــان می کنــد. این پژوهش بر 
آن اســت تا با به کارگیری مفاهیمی چون بوم روان درمانی، 
آسیب شناســی بــوم روانی و بــوم درمانی که نخســتین بار 
توســط رالــف متذنــر و لیندا بــازل در حــوزه رویکــرد بوم 
روان شناســی مطرح شــده اســت به پرســش هایی در این 
رابطه پاســخ دهد. نخست آن که، هریت سیمپسون چگونه 
پیوند ناگسســتنی انســان با طبیعت را به تصویر کشــیده 
اســت؟ پرســش دیگر آن که، ترومــای حاصــل از دوری از 
طبیعــت چگونه روبن و کاســی ماریــن، دو فرزند محبوب 
گرترود را به انزوا می کشــاند؟، اختلال تنش زا پساترومایی 
چگونه در شخصیت های داستان نمود پیدا می کند؟، تأثیر 
مثبت و منفی محیط زیســت و طبیعــت در بهبود، ترمیم یا 
پیشــرفت مشــکلات روانی چگونه اســت؟ و در نهایت بوم 
روان درمانی،آسیب شناسی بوم روانی و بوم درمانی چگونه 
بهبــودی روان را تضمیــن می کنند؟ درخصوص پیشــینه 
پژوهــش این نکته حائز اهمیت اســت که این دومین باری 
است که در ایران با استفاده از رویکرد بوم روان شناسی یک 
اثر ادبی مورد تجزیه و تحلیل قرار می گیرد و نخستین باری 
اســت که مفاهیم کلیدی بوم روان درمانی، آسیب شناسی 
بوم روانی و بوم درمانی جهت بررســی رمان عروسک ســاز 
به کار گرفته می شــوند؛ بنابراین در بخش پیشینه پژوهش، 
محققــان به ذکــر تحقیقات مختصــری کــه در حوزه های 
مختلــف بر این رمان صورت گرفته اســت اکتفــا می کنند. 
ســپس در قســمت چارچــوب نظــری پژوهش با اتــکا به 
مفاهیم کلیدی بوم روان درمانی،  آسیب شناسی بوم روانی 
و بوم درمانی، خوانش جدیدی از رمان عروسک ســاز ارائه 
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می گردد. پژوهش حاضر تلاشــی اســت جهــت به تصویر 
کشــیدن تأثیرات منفی صنعتی شــدن و عواقب ناشــی از 
توسعه شهرنشــینی که با نفوذ در زندگی فردی و اجتماعی 
انســان، او را بــه ســمت ترومــای دوری از طبیعت هدایت 
می کنــد. در پایــان در بخش نتیجه گیری پژوهشــگران به 

ذکریافته های خود می پردازند. 

پیشینه تحقیق
علی رغــم تحقیقات اندک و انگشــت شــماری که آثار 
هریت سیمپســون را موردبررسی قرار داده اند تا کنون هیچ 
تحقیقــی مرتبط با موضــوع مقاله حاضر، به رشــته تحریر 
در نیامده اســت. لذا این امر ضمن تأییــد نوآوری و تازگی 
تحقیق پیشرو پژوهشــگران را با چالش هایی جدید مواجه 
نمــوده اســت. مطالعه حاضر در نظــر دارد بــا به کارگیری 
رویکرد بوم روان شناسی و مفاهیم کلیدی بوم روان درمانی، 
آسیب شناســی بوم روانی و بوم درمانی، برای نخســتین بار 
به مطالعه رمان عروســک ساز بپردازد. مروری بر مطالعاتی 
که دررابطه با آثار سیمپســون صورت گرفته نشــان می دهد 
تعداد معدود مقالات و کتبی که پیرامون ســه گانه او شامل 
- جاده کوهســتان )1936(، شیپور شکارچی )1949(، و 
عروسک ساز )1954(- نوشته شده است صرفاً خلاصه ای 
از داســتان شــخصیت ها و زندگی نامه سیمپســون را ارائه 
می دهند. هیــچ مطالعه ای تاکنــون باتکیه بــر رویکرد بوم 
روان شناســی آثار سیمپســون را بررســی نکرده است، لذا 
محققیــن با درنظرگرفتن مــوارد فوق به ذکــر چند مورد از 

مطالعات صورت گرفته اکتفا می کنند. 
نیکل ماری کروکتدر رساله خود با عنوان “از این زمین: 
سرزمین به عنوان پناهگاه در آثار سه نویسنده زن کنتاکی” 
بــا درنظرگرفتــن منطقه گرایــی نویســندگان و   ،)2012)
به کارگیری رویکرد اکو فمینیست به بررسی آثار سیمپسون، 
ماسون و کینگس الور پرداخته، آن ها  را نویسندگان موفقی 
می داند که احساســات و پیوند زنان با ســرزمین و طبیعت 
آپالاچیــا را بــه زیبایی منعکــس کرده اند. کروکــت معتقد 
است هر سه نویســنده راه حل مناسبی را برای نگرانی های 
متعــدد زنان در دنیای مــدرن ارائه می دهند کــه ارتباط با 

طبیعت و پناه آوردن به آن می باشــد. طبق نظر کروکت این 
راه حل پاسخی اســت به آســیب هایی که جنگ، جدایی، 
مرگ فرزندان یــا اعضا دیگر خانواده با خود به همراه دارد. 
زندگــی در طبیعت یــا نزدیکــی و پیوند بــا طبیعت، صبر 
و تحمــل افراد را بالا برده ســبب افزایــش توانایی آن ها  در 
مواجه بــا ســختی ها می گردد. محقــق با تمرکــز بر تعلق 
خاطر عمیق نویسندگان به کوهســتان آپالاچیا و پایبندی 
آن هــا  به منطقه گرایی و این ناحیــه جغرافیایی خاص، آثار 
منتخب نویســندگان را از دیدگاه اکو فمینیسم موردبررسی 
قرار می دهد. رساله شــامل دو قسمت است که بخش اول 
به اکو فمینیســم و تاریخچــه آن در نقد ادبــی و همچنین 
منطقه گرایی نویســندگان اختصاص یافته است. این بخش 
با تأکید بر منطقه آپالاچیا که زادگاه نویســندگان است، به 
توصیف و قدمت تاریخی این مکان پرداخته و منطقه گرایی 
نویســندگان را متذکر می شــود. در تمــام رمآن ها  حوادث 
داســتان در منطقه کوهســتانی آپالاچیا اتفاق می افتد و یا 
این ناحیه مکانی اســت برای شروع داستان ها. بخش دوم 
رساله به آثار سه نویسنده منتخب اختصاص یافته است که 
خلاصه رمآن ها  و شخصیت های اصلی آن را در برمی گیرد. 
کروکت  معتقد اســت سیمپسون، ماســون و کینگس الور 
همواره دغدغه های منحصربه فــردی را در آثار خود مطرح 
می کنند و دیدگاه های غالب در ســطوح اجتماعی و محلی 
را به شــیوه و زمآن ها ی جدید ارزیابــی می نمایند. او ثابت 
می کند که ایده های ادبی نشــئت گرفته از ریشــه و هویت 
نویســنده همواره قدرت خود را حفــظ می کند و گذر زمان 
غنای آن را افزایش می دهد به طوری که در دوره های مختلف 

از دیدگاه های متفاوت قابل بحث و بررسی می باشند. 
ری نالدزدر رساله “کلاس، نژاد و جنسیت در نوشته های 
بــا   ،)2008( سیمپســون”  روتمکانریاستوارتســامرزکلیو 
بررســی مســائل اجتماعی در دوره آشــفتگی ملی ایالات 
متحــده آمریــکا، شــخصیت های اصلی داســتان ها که به 
حاشــیه رانده شده اند را به تصویر می کشد. او بامطالعه آثار 
منتخب استوارت، رمان علف هرز اثر سامرز کلی و عروسک 
ساز اثر سیمپسون به نقد جامعه و تحلیل شخصیت هایی که 
در اجتماع نادیده گرفته شده اند می پردازد که شامل زنانی 
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که با فقر دســت وپنجه نــرم می کنند، نظام ســرمایه داری 
موردعلاقه ســفید پوســتان و زنان سیاه پوســتی است که 
همواره در جامعه مردسالاری سرکوب شده اند. پژوهشگر با 
مروری بر تاریخچه نژادپرستی و شرایط سخت سیاه پوستان 
در آمریــکا، همچنین جایگاه اجتماعی بســیار پایین زنان 
در آمریــکا ضمن بررســی دقیق آثار منتخــب، ارتباط بین 
حــوادث تاریخی و فرهنگــی را متذکر می شــود. ری نالدز 
معتقد اســت استوارت از طنز و کنایه برای به تصویرکشیدن 
طیف گســترده ای از طبقات و قومیت هــا جهت به چالش 
کشــیدن اصلاحــات اجتماعــی و پیشــرفته ای فنــاوری 
اســتفاده می کنــد. محقق با بررســی رمان علــف هرز اثر 
سامرز کلی، موقعیت اسفناک زنان و محروم بودن آن ها  از 
حداقل حقوق اجتماعی را خاطرنشان می کند.  او با تمرکز 
بر اثرات جنگ جهانی اول و افســردگی و قحطی در دوران 
جنگ جهانی دوم و بعد از آن به بررسی رمان عروسک ساز 
اثر سیمپســون می پردازد و جایگاه زن و نقش تأثیرگذار وی 
در این دوران را تفســیر می کند. ری نالدز به تأثیر مشکلات 
اقتصادی دوران جنگ بر خانواده نوال و مهاجرت اجباری 
آن هــا  از کوهســتان آپالاچیا  به شــهر صنعتــی دیترویت 
برای یافتن زندگی بهتر اشــاره می کنــد. محقق بر این باور 
اســت که استوارت، ســامرز کلی و سیمپسون صدای زنان 
فقیری هســتند که در جامعه مردسالار ســرکوب شده اند. 
زنانی که همواره خود را  وقف خانواده می کردند و هیچ گاه 

صدایشان شنیده نمی شد. 
سیمپســون  هریــت  کوتــاه  داســتان های  مجموعــه 
(2005(، کتابی است که توسط سندرا بالردو هاجا چانگ  
تدوین شــده اســت. این مجموعه شــامل پانزده داســتان 
کوتاه اســت، داســتان های بســیار ساده تا داســتان های 
بســیار پیچیــده و تأمل برانگیز  که یچــگاه در طول حیات 
سیمپسون چاپ نشده اند. داســتان ها با انعکاس علاقه او 
به روستا، کشاورزی و کوهســتان آپالاچیا، دیدگاه هنری و 
مهارت داستان ســرایی او را آشــکار می کنند. هاجا چانگ 
در کتاب مقــالات انتقادی بــر آثار هریت سیمپســون آرنو 
(1995(، سیمپســون را به عنوان نویسنده ای توانا و گمنام 
در آمریــکا معرفــی می کنــد. مجموعــه مقــالات انتقادی 

تفســیرهایی اســت جدید یا ســنتی از آثار سیمپسون که 
شامل سه فصل می باشــد: 1. زندگی شخصی و منتقدین 
او 2. داســتان های سیمپســون 3. دیدگاه های تالیفی او. 
فصل اول که به زندگی شــخصی سیمپســون تعلق دارد در 
برگیرنــده ازدواج، دیدگاه های هنــری، رمان های کنتاکی 
و تاریخ های اجتماعی وی می باشــد. فصل آغازین نظرات 
عدهای از منتقدین را نیز به خود اختصاص داده اســت که 
از سیمپســون به عنوان نویســندهای منطقه ای، تاریخی - 
اجتماعــی، طبیعت گرا و مدافع حقوق زنــان یاد می کنند. 
این بخش تلاشی است جهت ترغیب خوانندگان به مطالعه 
آثار چاپ شده و دست نویس سیمپسون.  فصل دوم کتاب 
شامل داســتان های چاپ شده و چاپ نشــده سیمپسون 
می باشد که بر اســاس تاریخ نگارش طبقه بندی شده اند. 
چانگ معتقد است این بخش از زندگی سیمپسون چندان 

موردتوجه قرار نگرفته است.
چانگ تجربه شــخصی سیمپســون و اشــراف کامل او 
بــه منطقه کنتاکــی را در خلق آثار او بســیار مؤثر می داند. 
او با اشــاره به رمان عروسک ســاز، گرترود شخصیت اصلی 
رمان را مــادری هنرمند معرفی می کنــد که مهارتی خاص 
در کنــده کاری دارد  و در انتخــاب بیــن هنــر و خانواده با 
چالش هــای مختلفــی روبه رو می شــود. فصــل آخر کتاب 
شامل سخنرانی ها مقالات و مصاحبه های سیمپسون است 
که احساســات اجتماعی وی را در بر می گیرد. سیمپسون 
در این فصل به عنوان داستان پردازی ماهر معرفی می شود 
که بــرای شــخصیت های داســتان های خــود به خصوص 
زنان ارزشــی خاص قائل اســت. چنانچه پیش تر نیز اشاره 
شــد مطالعه حاضر نخســتین بررســی رمان عروسک ساز 
باتکیه بر رویکرد بوم روان شناســی می باشــد. باتکیه بر این 
رویکرد مقاله ای با عنوان “خوانش بوم - روان شناسانه رمان 
رؤیاهای حیوانی اثر باربارا کینگس الور” )2023(، توســط 
نرگس رئــوف زاده، راضیه اسلامیه و مرتضی لک نگاشــته 
شــده که مفاهیم کلیدی چــون ناخودآگاه بوم شناســی و 
طبیعــت بارگی را در رمــان رؤیاهای حیوانی موردبررســی 
قرار داده اســت. این در حالی اســت که تحقیق حاضر در 
نظــر دارد باتکیه بــر رویکرد بــوم روان شناســی و تمرکز بر 
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ترومای زیســت محیطی و اختلالات تنش زای پسا ترومایی 
که شــخصیت های اصلی داســتان را تحت تأثیــر قرار داده 
اســت، مفاهیم متفاوتی چون بوم درمانی، بوم روان درمانی 
و آسیب شناســی بــوم روانــی را در رمــان عروســک ســاز 

موردبررسی قرار دهد.
چارچــوب نظــری پژوهــش:  نگاهــی بر رویکــرد بوم 
روان شناســی و بررســی مفاهیــم کلیــدی بــوم درمانــی 

آسیب شناسی بوم روانی و بوم روان درمانی 
مبانی نظــری پژوهش حاضر بر اســاس نقد و خوانش 
بوم روان شناسی است که آثار ادبی را از منظر ارتباط انسان 
با طبیعــت و تأثیــرات روانی ایــن پیونــد موردمطالعه قرار 
می دهد. آســیب های زیســت محیطی و مشکلات روحی - 
روانی حاصل از آن در دوره هــای مختلف، تراژدی عمیقی 
را برای انســان رقــم زده و منجر به شــکل گیری رویکردی 
نوین با عنوان بوم روان شناســی شــده اســت. نخستین بار 
تئــودور روزاک در کتــاب صــدای زمیــن )1992(، مفهوم 
بوم روان شناســی را ابداع نمود وبا وضوح و شــیوایی بسیار 
بــه اثبات ایدهــای قدیمی کــه جدایی ذهــن و طبیعت را  
اجتنــاب ناپذیر می دانــد همت گمارد. ایــن مطالعه بر آن 
است تا با خوانشــی بوم روانشناسانه و تلفیقی از نظریات و 
مفاهیم کلیدی بوم درمانی، آسیب شناسی بوم روانی و بوم 
روان درمانی که نخستین بار توسط لیندا بازل و رالف متذنر 
مطرح شــده اند ضمن فراهم کردن بستری مناسب جهت 
بررســی رمان عروسک ســاز اثر هریت سیمپسون لایه های 
جدیدی از معناهای نقب نزده در این رمان را آشکار سازد.

مفهوم بوم درمانی نخســتین بار توســط لیندا بازل در 
کتاب بوم درمانی: شــفا بــا درنظرگرفتن تأثیــر طبیعت بر 
ذهــن )2005( معرفی شــد. بوم درمانی شــاخه ای جدید 
در حــوزه روان -درمانی اســت کــه بــا بررســی اختلالات 
اکولوژیکی ناشی از انســان-محوری، ضمن تصدیق نقش 
حیاتی طبیعت در سلامت روح و روان انســان، به بررســی 
رابطه انســان و طبیعت می پــردازد. واقعیتی حیاتی که در 
آن انســان ضمــن ارتباط تنگاتنگ خود بــا طبیعت، در آن 
تعبیه شــده و جدا از آن نمی باشد. درک این واقعیت ضمن 
تغییر دیدگاه انســان از رابطه ناکارآمدش با طبیعت، او را به 

تفکر در مورد نحوه درمان روان انســان با نزدیکی و پیوند او 
با طبیعت وادار می کند. بازل معتقد است آشتی با طبیعت 
و پنــاه آوردن به آن بهترین دارو جهت درمان و التیام روح و 
روان انســان است. طبق نظر بازل “ این باور که ما انسان ها  
به نوعی از طبیعت جدا هستیم کاملًا اشتباه است. شادی 
وصف ناپذیر ارتباط مجدد با طبیعت شفای واقعی را باخود 
به همراه دارد (Buzzel 2009,57). بازل سلامت جســمی 
و روانــی را منــوط به تماس منظــم با طبیعــت می داند که 
اســترس را کاهش داده و بهبودی خلق و خوی را به همراه 

دارد. 
رالــف متذنــر، یکی از پیشــگامان در گســترش نظریه 
روان شــناختی اســت که بــا معرفی روان شناســی ســبز، 
حــوزه  وارد  کامــل  باظرافــت  را  محیطــی  روان درمانــی 
روان شناسی کرد. در کتاب روان شناسی سبز: تغییر رابطه ما 
با زمین )1999(، متذنر بر رابطه همدلانه با جهان طبیعی 
بســیار تأکید می کند. او معتقد اســت ریشــه بیماری های 
روانی در حرکت انســان به سوی صنعتی شدن، رشد شهرها 
 .(Metzner  ,1999,59) اســت  محیط زیســت  تخریــب  و 
انســان موجودی اســت علاقمنــد به فناوری و پیشــرفت، 
هرچند علاقه به شهرنشــینی و پیشرفته ای صنعتی ضمن 
ازبین بردن قســمت عمــده ای از محیط زیســت، موجبات 
برهم زدن تعادل بین انســان و محیط زیســت را فراهم کرده 
است؛ لذا آنچه در آسیب شناســی  بوم روانی حائز اهمیت 
اســت ایجاد تعادل بین انســان و محیط زیســت اطراف او 
است. می توان گفت انسان با زندگی شهرنشینی به گونه ای 
ارتباط خود را با طبیعت و محیط زیســت قطع کرده و از آن 
جدا شده اســت. پیوند انسان با طبیعت به حل بسیاری از 

مشکلات پیش آمده کمک می کند. 
بــوم روان درمانی یا روان درمانی ســبز مفهومی اســت 
که  توســط رالف متذنر در روان شناسی ســبز: تغییر رابطه 
مــا بــا زمیــن )1999(، مطرح شــد. او ضمــن گنجاندن 
و عملــی  تئــوری  مباحــث  در  و طبیعــت  محیط زیســت 
روان درمانی، بوم روان درمانی را نســل مدرن سیســتم های 
ســنتی چون کیمیاگری شــمانیزم و یوگامعرفــی می کند. 
متذنــر روان درمانــی را دگرگونی وضعیت جســمی و روانی 
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افراد می داند که از خود شــخص آغاز می گردد،(2017,24, 
Metzner). در طــول روان درمانــی افراد در مورد شــرایط، 
خلق وخوی، احساسات، افکار و رفتارهای خود می آموزند. 
متدنــر معتقــد اســت “در دهه های گذشــته بســیاری از 
روان شناســان ماجراجــو بــه دنبــال ایجاد اشــکال جدید 
درمانی مرتبط با محیط زیســت بوده اند که این امر شــامل 
روان درمانــی نیــز می باشــد(Metzner ,1999,8). هــدف 
بوم روان درمانی، بهبود بهزیســتی و سلامــت روان افراد با 

به کارگیری طبیعت و حضور در طبیعت است.

اثرماندگارهریت   )1954( ساز  عروسک  رمان  بررسی 
سیمپسون. 

ترومای دوری از طبیعت در تقابل با بهبودی و حضور 
در طبیعت:  بوم درمانی درمان عروسک ساز

در رمان عروســک ســاز، هریــت سیمپســون، اهالی 
روســتایی در تپه هــای کنتاکــی را به تصویر می کشــد که 
در کمــال آرامش در طبیعــت بکر و زیبــای کنتاکی روزگار 
می گذراننــد. طبیعــت دســت نخورده ای که هنوز توســط 
جامعــه صنعتــی و مدرن بــه نابــودی و انحطاط کشــیده 
نشــده اســت. در بخش آغازین رمان، سیمپســون مادری 
را بــه تصویر می کشــد که فرزند بیمــارش را در پتو پیچیده 
و با نگه داشتن ماشین افســر ارتش از او کمک می خواهد. 
کودک به ســختی نفس می کشــد، گرترود با عجله به نیزار 
کنــار جاده مــی رود و با تکه کوچکی از نی در دســتش باز 
می گردد. او گلوی کودک را بــا چاقو برش می دهد و بدین 
صورت تا رسیدن به بیمارستان او قادر است تا نفس بکشد. 
آشــنایی دیرین و تجربیات متعدد گرترود توانایی استفاده 
بهینه از طبیعت را برای او رقم می زند. عشــق و علاقه او به 
طبیعت زندگی متعادل و شــادی را برای او به ارمغان آورده 
اســت.  لیندا بازل با معرفــی بوم درمانی به عنوان ســبک 
زندگی طبیعی، معتقد اســت “زندگــی در تعادل با طبیعت 
کمک شایانی به سلامت روح، روان و کاهش استرس دارد”  
(Buzzel 2009,56).  گرترود دائم در فکر داشتن مزرعه ای 
از آن خود اســت و با انــدک پس اندازی کــه دارد موفق به 
خرید مزرعه قدیمی آقای جکســون می گردد. بدین ترتیب 

رؤیای همیشــگی خود را تحقق می بخشد. “گرترود نگاهی 
آرام به خانه می انــدازد، می تواند از میان گل های رنگارنگ 
بهاری خود را به ایوان برســاند. گل های طلایی کنار دیوار 
خانه، خزه های روی پشت بام، گل های داودی زرد و سفید 
در کنــار ســنگ های پلکانی خاکســتری، همــه به گرمی 
می درخشیدند” (Simpson ,1954,55).  انرژی مثبتی که 
گرترود از طبیعت می گیرد وصف ناپذیر اســت و تمام اعضا 
خانواده به خوبی احساســات او نســبت به طبیعت را درک 
می کنند. کسی مارین هنگامی که متوجه نگاه گرم مادرش 
به آن خانه می شود می گوید: “فکر می کنی آن خانه قدیمی 

.(Simpson ,1954,56) ”زیباست مامان؟
در خانواده نوال، گرترود، ربن، پســر ارشــد او و کاسی 
ماریــن کوچک ترین دختر او هنگام دل ســپردن به طبیعت 
بــه تعــادل خــاص و زیبایــی در ذهــن و روح خود دســت 
می یابند که برای خواننده  داســتان کاملًا مشــهود است. 
بازل ضمن احســاس نگرانی از عدم تعــادل بین طبیعت و 
بافت کل نگر که گونه انســان از آن پدیدآمده است، تخریب 
تعادل اکولوژیکی را به عنوان عملی وحشیانه و نابخشودنی 
معرفــی می کنــد (Buzzel 2009,58). در رمان عروســک 
ســاز، هریت سیمپســون این عــدم تعــادل را در عزیمت و 
تلاش خانواده نوال برای تطبیق دادن خود با شرایط زندگی 
در شــهر شلوغی مانند دیترویت به تصویر می کشد. گرترود 
و فرزندانش بدون اســترس و هیچ گونــه دغدغه های روزگار 
می گذراننــد تا اینکــه پدر خانواده، کلاویــس، برای تأمین 
هزینه زندگی در زمان جنــگ به کارخانه فولاد در دیترویت 
مــی رود. این تصمیم منجر به مهاجــرت کل خانواده به آن 
شــهر بسیار شلوغ و پر هیاهو گشــته و به دنبال آن حوادث 
گوناگونــی بــرای آن ها  اتفــاق می افتد. گرتــرود به همراه 
فرزندانش ســفر خود را با قطار آغــاز می کند. در ابتدا همه 
چیز برای آن ها  جالب است. خانواده نوال تابه حال این گونه 
نقل مکان نکرده اســت و هیچ گونه تجربه های در این زمینه 
ندارند. بچه ها شوروشعف خاصی برای رسیدن به دیترویت 
دارنــد، هرچند در این میان نارضایتــی در چهره ربن موج 
می زند. آن ها  به دیترویت می رســند و به ســختی در چنین 
شــهر شــلوغ و پر ترددی، خانه را پیدا می کنند. خآن ها ی 
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بسیار کوچک که با ایستادن در راهروی ورودی آن، انتهای 
خانه مشــخص است. این خانه ســازمانی و تمام وسایل آن 
ماننــد: گاز، یخچال، آب تصفیه و لوله کشــی، برق، تلفن، 
برای آن ها  جدید اســت و هیجان خاصی بــه همراه دارد. 
اگرچــه این هیجانات پس از مــدت کوتاهی از بین می رود 
و جــای خود را به نوســتالژی و دلتنگی بــرای طبیعت بکر 
تپه های کنتاکی، کوه ها، جنگل ها و چشــمه های زلال آن 

می دهد. 
لیندا بازل در کتاب اکوتراپی: شفا با درنظرگرفتن تأثیر 
طبیعت بر ذهن ضمن اشــاره به ارتباط انســان با طبیعت، 
زمیــن را به عنوان مادر در نظر می گیــرد و از ارتباط یا عدم 
ارتباط بــا آن صحبت می کنــد. او تأثیــرات روانی طبیعت 
و آنچه به آن وابســته اســت را بسیار جدی شــمرده و مدام 
گوشــزد می نماید(Buzzel 2009,38). در رمان عروســک 
ساز، سیمپسون دو دیدگاه متفاوت در میان اعضا خانواده 
نــوال را ترســیم می کند. افرادی چــون کلاویس، کلایتی، 
انــوک و آمــن که وابســتگی شــدیدی به طبیعــت ندارند، 
بنابرایــن از بودن در شــهر و امکانت آن لــذت می برند و در 
تلاش برای وفق دادن خود با زندگی شــهری هستند. سایر 
اعضا خانواده که گرترود، ربن و کســی مارین می باشــند، 
از بودن در شــهر رنج می برند و در آرزوی بازگشت به زادگاه 
خود هســتند. گرترود همواره به بازگشــت به خانه و خرید 
مجــدد مزرعــه می اندیشــد. او با مــرور خاطــرات طبیعت 

کنتاکی روزها را سپری می کند. 
امشــب بهتر از شــب های دیگر نبود، گرتــرود بر روی 
تخت دراز کشیده بود و به استقبال خواب می رفت هرچند 
بــه ســراغش نمی آمــد. نیمــی از ذهنش فکــر می کرد که 
زنگ ســاعت چقــدر زود به صدا در می آیــد. نیمی دیگر به 
باد گوش می داد یا در طلســم های ســکوت بین هق هق و 
فریاد آن فرومی رفت. صدای شــب شــهر کــه تنهاتر از روز 
به نظر می رســید، گویی در دنیایی زندگی می کرد که چیز 
دیگری در آن زندگی نمی کرد. چقدر زیبا بود اگر در سکوت 
می توانســت نهر بــالای صخره ها، صدای دلنشــین باد در 
شــاخه های درختان، لطافت پوســت یک روباه و جیغ یک 
جغد را بشــنود - هر چیزی که زنده اســت و جــان دارد نه 

بــی روح و مرده مثل ســاعت، یخچال، اجاق گاز و ماشــین 
 .(Simpson ,1954,315)  لباسشویی

گرترود در آرزوی بازگشــت به خانه اســت و برای چنین 
لحظــه ای روزشــماری می کند. او برای رســیدن به آرامش 
درونی حکاکی روی چــوب را آغاز می کند و از تنه درختان 
گیلاس عروسک های بســیار زیبایی می سازد که در نهایت 
از فروش آن ها  بخشــی از کمبودهای خــود و فرزندانش را 
جبــران می کند. بازل بوم درمانی را “ تکنیک ها و تصاویری 
می داند که به حلقه های شــفای متقابل بین ذهن انسان و 
دنیای طبیعی که از آن تکامل یافته اســت منجر می شــود” 
(Buzzel 2009,96). چنانچه تئودور روزاکدر کتاب صدای 
زمین به آن اشاره می کند “به ندرت ممکن است سلامت هر 
سیستم زندهای به یک بخش وابسته باشد؛ اما به چیزهای 
 .(Roszak, 1999,14)”کوچک تر یا بزرگ تری بستگی دارد
این امر در مورد گرترود، ربن و کســی مارین مشــهود است 
به طوری کــه روزبــه روز منزوی تــر می شــوند و از اجتمــاع 
کناره گیــری می کنند. ترومای حاصــل از دوری از طبیعت 
چنــان تأثیر عمیقی بــر روان آن ها  گذاشــته  کــه همواره 
غمگیــن و اندوهگین هســتند. اگرچه گرتــرود برای تغییر 
این وضعیت به جد تلاش می کند، اما موفق نمی شود و در 
انتها ربن به تنهایی راه برگشت به خانه را در پیش می گیرد و 
کاسی مارین به همراه دوست خیالی خود ”کالی لو“ به زیر 
قطار شهری می رود و این گونه تراژدی زندگی در شهر برای 

خانواده نوال رقم می خورد.

ردپای بوم روان درمانی و آسیب شناسی بوم روانی در 
رمان عروسک ساز 

انرژی که انســان می تواند از طبیعــت دریافت کند به 
برطرف کــردن مشــکلات روانی او کمک شــایانی می کند. 
رالف متذنر قطع ارتباط با محیط زیســت، در روان شناســی 
مــدرن را توطئه دانســته و معتقد اســت این اتفاق ســبب 
دورنگــه داشــتن انســان از طبیعت می شــود کــه حاصل 
اســتراتژی های جامعه مدرن برای صنعتی شدن و پیشرفت 
تکنولوژی می باشد. متذنر معتقد است علاج چنین فجایع 
زیســت محیطی در قلــب و ذهن انســان ها  نهفته اســت و 
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دلیل اساســی پرداختن او به چگونگــی درمان عدم تعادل 
در رابطه انسان و طبیعت همین امر است. او درک جدیدی 
از نقش انســان در بیوسفر را ضروری دانسته، تسلط انسان 
بــر طبیعت را ریشــه آسیب شناســی تمدن غــرب می داند 
متذنر بر این باور اســت که افزایش شیوع اختلالات روانی 
(Metzner ,1999,58). سراســر جهــان هم زمــان بــا  در 
شهرنشینی آغاز شده است. او ادعا می کند که آسیب های 
زیســت محیطی چارچوب روانی ما را که درگذشــته نادیده 
گرفته می شــد اســت تحت تأثیر خود قرار داده اســت. در 
رمان عروســک ســاز سیمپســون با تمرکز بر سه شخصیت 
اصلی رمان، ضمن تأکید بر تداوم پیوند انســان با طبیعت، 
شــادی وصف ناپذیر و صیقل روحی و روانی حاصل از آن را 
متذکر می شــود. درک اینکه چگونه تعامل با طبیعت سبب 
آرامش، تأثیر مثبت، ارتقا تجــارب و حس زیبایی از زندگی 
می شــود، به زیبایی در رمان عروســک ســاز ترســیم شده 
اســت. طبق نظر متذنر “ تصویرسازی دیداری و شنیداری 
از عناصــر موجود در طبیعت به طــور مداوم کیفیت ارتباط 
افراد با طبیعت را افزایش داده و سایکوتراپی سبز محسوب 
می گــردد”(Metzner ,1999,50).  او تصاویــر موجــود در 

طبیعت را به چهار دسته تقسیم می کند که عبارتند از:
تصاویر مربوط به صدای باد، ابرها، پرندگان و موجودات 

بال دار تداعی گر قلمرو گسترده طبیعت می باشد. 
تصاویــر و صداهای مربوط به عنصــر آب، اقیانوس ها، 
جزرومد، موجودات دریایی، امواج، رودخانه ها، چشمه ها، 
دریاچه ها و باران، اغلب احساســات و خاطرات قدرتمندی 

را چه مثبت و چه منفی منتشر می کنند. 
تصاویــر و صداهــای مربــوط به انــرژی  آتــش، مانند 
خورشــید، رعدوبرق، آتشفشــآن ها   میدان های الکتریکی 
تأثیر به ســزایی در خلاقیت، تخیل، اشتیاق و پیوند افراد با 
طبیعت دارند. تصاویر و صداهــای مربوط به عنصر زمین، 
صخره ها و کوه ها، زمین و جنگل، گیاهان و کانی ها  که در 
برگیرنده آگاهی حرکتی و جســمی، تماس حسی و لذت با 

 .(Metzner ,1999,51) .طبیعت هستند
چنین تصاویر و شــواهد عینــی، فرایندهای روانی فرد 
را به منظور ایجاد هماهنگی و یکپارچگی بیشــتر و آگاهانه 

بــا طبیعت تقویــت می کند. هریــت سیمپســون در رمان 
عروســک ســاز با به کارگیــری تصاویر متعــددی از عناصر 
چهارگانــه طبیعــت به تفســیر پیوند انســان بــا طبیعت  و 
ســایکوتراپی سبز می پردازد. او با اشــاره مداوم به گرترود و 
یــادآوری خاطرات خانه تا جای ممکــن از عناصر آب، باد، 
خاک و آتش کمک می گیرد. “گرترود دلش برای زادگاهش 
تنگ شــده بود. بــرای درختــان پرندگان گل هــای زیبای 
بهــاری جویبارهــا و رودخانه پرآب کوهســتان. لحظه ای از 
فکرکردن به تپه های کنتاکی فارغ نمی شــد. چشــمانش را 
میبســت تا بوی مزرعه و درختان باران خورده را احســاس 
کند”  (Simpson ,1954,264). سیمپســون بسیار ماهرانه 
محیط طبیعی را به عنوان یک روان درمانگر معرفی می کند 

که در واقع همان روان درمانی سبز رالف متذنر می باشد. 
ارتبــاط گرتــرود، ربــن و کســی مارین بــا طبیعت چه 
هنگامی کــه در تپه هــای کنتاکی زندگــی می کردند و چه 
وقتی کــه بــه دیترویــت مهاجرت کردنــد بســیار عمیق و 
ناگسستنی اســت. برای آن ها  حضور در دیترویت و دوری 
از طبیعت بکر، منجر به ایجــاد تروما و اختلالات تنش زای 
پسا ترومایی شده اســت. ربن آخرین فردی است که خانه 
را به مقصد مدرســه تــرک می کند و فشــار روانی حاصل از 
دوری از طبیعت سبب قانون شــکنی و رفتارهای نامتعادل 
او می گــردد. او قــادر بــه تحمل تغییــرات به وجــود آمده 
نمی باشــد و از اینکــه مدام توســط اهالــی دیترویت مورد 
تمســخر قرارمی گیرند رنــج می برد.”دیترویت جای خوبی 
بود تا شــما آشــغال ها با حضــور خود آن را خــراب کردید، 
تپه ای های لجن” (Simpson ,1954,303) هرگاه ساکنین 
دیترویــت ربــن و خانــواده اش را تپه ای هــا می خواننــد او 
ناخودآگاه برانگیخته می شود و همین امر منجر به دعوا در 
محــل می گردد.  تمام این حوادث فکر بازگشــت به خانه را  
روزبــه روز در ذهن او پررنگ می کند تا اینکه یک روز به قصد 
مدرســه خانه را ترک کرده و بــه زادگاهش بر می گردد. ربن 
با بازگشــت خود به تپه های کنتاکی ارتباط خود با طبیعت 
را مجــدداً احیا می کند و همین امر موجبــات رضایت او را 
فراهم می آورد. رمان عروســک ساز انعکاسی است از پیوند 
انســان با طبیعت کــه ضمن فراهــم آوردن آرامش روحی - 
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روانی موجبات بهبود و ترمیم روان را فراهم می آورد. متذنر 
معتقد اســت از بدو تولد بین انسان، موجودات، گیاهان و 
عناصر روابط و وابســتگی متقابلی ایجاد می گردد که فقط 
یک واقعیت اکولوژیکی نیست؛ بلکه تجربه ای است روانی. 
اکوسایکوتراپی انسان را بخشی از یک کل بزرگ، شبکه ای 

.(Metzner ,2010,159)  زنده و آگاه از زندگی می داند

نتیجه گیری
باتوجه بــه یافته هــای این پژوهــش، اکنــون می توان 
لایه های معنایی جدیدی را برای مطالعه رمان عروسک ساز 
)1954(، اثر هریت سیمپســون معرفی کرد. پژوهشــگران 
بــا تلفیق مفاهیــم کلیــدی روان درمانی و آسیب شناســی 
روانــی با طبیعت یا ”اکو“، چارچوب نظری جدیدی را برای 
نخســتین بار جهت مطالعــه آثار ادبی که در ژانر زیســت - 
محیطی و اکولوژی نوشــته شــده ابــداع نموده اند. دنیای 
خانواده گرترود نوال با مهاجرت به شــهرصنعتی دیترویت 
دگرگــون می شــود وغلبه زندگی شــهری براعضــا خانواده 
پیامدهــای متفاوتی را رقــم می زند. سیمپســون در رمان 
عروسک ســاز تقابل دو دیدگاه مدرن و روستایی را به تصویر 
می کشــد. زندگی مدرن شــهری و نفوذ فناوری، کاهش یا 
قطع ارتباط انســان با طبیعت را به همراه دارد. درحالی که 
زندگی روســتایی آرامش روحی و روانــی را با خود به همراه 
دارد. پژوهش حاضر تلاش کرده تا با به کارگیری رویکرد بوم 
روان شناســی و مفاهیم کلیدی آن ماننــد بوم درمانی، بوم 
روان درمانی و آسیب شناسی بوم روانی، چالش های مربوط 
بــه زندگــی شــهری، دوری از طبیعت و اختلالات تنشــزا 
پساترومایی مرتبط با گسستگی پیوند با طبیعت را به تصویر 
بکشــد. این مطالعه با به کارگیری رویکرد بوم روان شناسی 
به عنوان روش تحقیق اکتشــافی، بــا درنظرگرفتن عواقب 
گسستگی پیوند بین انسان و طبیعت به تأثیر آن بر کیفیت 
زندگــی افراد می پردازد. پژوهشــگران طبیعــت را به عنوان 
یک محیط حمایتی غنی در روان درمانی و آسیب شناســی 
روانــی، معرفی کرده اند و با پیوند ایــن دو مفهوم کلیدی با 
طبیعت، برای نخستین بار آن را وارد ادبیات کرده، به بررسی 
رمان عروسک ســاز اثر هریت سیمپسون پرداخته اند. آن ها  

با اعتقاد بر اینکه انســان بخشــی از یک سیستم ماتریسی 
است، مدلی مفهومی از تجربه زیسته را ارائه کرده اند که در 

آن طبیعت نقشی بنیادین را ایفا نموده است  
محققان با بررســی و مطالعه ترومــای حاصل از دوری 
از طبیعت بر شــخصیت های اصلی داستان که عبارتند از: 
گرترود، ربن و کاســی مارین، ضمن تأثیر طبیعت بردنیای 
درونــی و روان شــخصیت ها، تلاش و کوشــش آن ها  برای 
ایجاد تعادل درونی را نشان داده اند. کاسی مارین باتوجه به 
سن بســیار کم خود به تعادل روحی–روانی دست نمی یابد 
و رنــج بســیار زیــادی را متحمل می شــود. او ســرانجام با 
گوشه گیری و گفتگو باشخصیت خیالی خود ”کالی لو“ در 
حریم ریلــی راه آهن با قطار تصادف کرده و پایانی غم انگیز 
را بــرای خود و خانواده نــوال رقم می زند. ربــن نیز پس از 
کشمکش های درونی که با خود دارد شهر دیترویت را ترک 
می کنــد. اما در ایــن میان گرترود تا حدی موفق می شــود 
بــر ترومــای دوری از طبیعت غلبــه کرده، با افــکار مثبت 
بازگشت به خانه و تصور زندگی در کوه و دشت های کنتاکی 
خود را ســر پا نگــه دارد. او با کنــده کاری و باغبانی ارتباط 
خود بــا طبیعت را حفظ می کند و بدیــن صورت به آرامش 
روحی و روانــی حاصل از پیوند با طبیعت دســت می یابد. 
پژوهــش فوق با بکار بــردن رویکرد نوین بوم روان شناســی 
که تلفیقی اســت از بوم گرایی و روان شناســی، بر این باور 
اســت که چارچوب های دیگر نظری مرتبط بــا بوم گرایی، 
قــادر به نقب زدن لایه هــای معنایی و آشــکارکردن ترومای 
جدایــی انســان از طبیعت و پیامدهای روحــی - روانی آن 
نیســتند؛ بنابراین با به کارگیری رویکرد بوم روان شناســی 
و مفاهیــم کلیدی بوم درمانی، آسیب شناســی بوم روانی و 
بوم روان درمانی، به مقایســه نقادانه زندگــی خانواده نوال 
در کوهستان کنتاکی و شــهر پرهیاهو دیترویت، پرداخته، 
و تلاش نموده نقش روان - درمانی طبیعت را اثبات نماید.



نرگس رئوف زاده، راضیه اسلامیه، مرتضی لک

نقد زبان و ادبیات خارجی، دوره 22، شماره ۳۴، بهار ۱۰۰۱۴۰۴
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