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 چکیذٌ

سٚ ثٝ ثشسػی استجبط ٚ تبثیش فٛأُ ثیِٛٛطیه )دس ایٙدب: ػٗ ٚ خٙؼیت( ٚ فبُٔ اٍ٘یضٜ دس سٚ٘ذ ٔمبِٝ پیؾ

 ص ػٛی سیٕشفُٕ آٔذٜ اد ثٝ تحمیمبت ثٝٛد، ثب اػتٙبؿ پشداصد. دس ایٗ ٔمبِٝ ػقی ٔی یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٔی

ثب  ٓیٔؼتم یاستجبع یفشد یٞب ثٝ تفبٚت یدس ؿىُ دٞ ُیفٛأُ دخ وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿٛد( 2002) ٚ اؿٕٙه (2006)

ٔمبِٝ  ٕٞشاٜ وٙٙذ. یشاتییسا ثب تغ یصثبٖ خبسخ یشیبدٌیسٚ٘ذ  تٛا٘ٙذ یٔثب تبثیشپزیشفتٗ اص یىذیٍش داس٘ذ ٚ  ٍشیىذی

دس ٔمبیؼٝ ثب  آٔٛصاٖ ٔشدٌشٜٚ صثبٖوٛدوبٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ثضسٌؼبلاٖ ٚ  ضش دس پی پبػخ ثٝ ایٗ پشػؾ اػت وٝحب

آیب  ؟ثش٘ذ ثٟشٜ ٔیاص ثشتشی ػٗ ٚ ٘ٛؿ خٙؼیت خٛد ٞبیی اص سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ دس چٝ ثخؾ آٔٛصاٖ صٌٖشٜٚ صثبٖ

 ٞبثب تٛخٝ ثٝ ؿشایظ ػٙی ٚ خٙؼی آٖ آٔٛصاٖختّف صثبٖٔٞبی ٘ذ سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ سا دس ٌشٜٚتٛافبُٔ اٍ٘یضٜ ٔی

ٔختّف تبثیشات  ٞبی ػٙی ٚ خٙؼیفبُٔ اٍ٘یضٜ ثش ٌشٜٚ ذ،دٞ ٔی ٘ـبٖ ٞبی ایٗ ٔمبِٝیبفتٝتحت تبثیش لشاس دٞذ؟ 

 ٙٙذوایفب ٔی یخدس سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ خبس ایٙٙذٜوتقییٗ ٘مؾ ٞبی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی اٍ٘یضٜ وٙذ.ٔتفبٚتی افٕبَ ٔی

 آٔٛصاٖ ٔتفبٚت خٛاٞذ ثٛد.ٛؿ خٙؼیت صثبٖٞبی ػٙی ٚ ٘ٞب ثب دس ٘ؾشٌشفتٗ ٌشٜٚٚ تبثیش آٖ
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 ي پیطیىٍ تحقیق مقذمٍ

یتی ٚ ای اص فٛأُ ؿٙبختی، ثیِٛٛطیه، ؿخلدس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ثٝ ٔدٕٛفٝ «ٞبی فشدیتفبٚت»

ثبة ثشسػی پظٚٞؾ دستٛا٘ٙذ سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ سا تؼشیـ ٚ یب ثب ٔٛا٘قی سٚثشٚ ػبص٘ذ. ذ وٝ ٔی٘ؿٛاختٕبفی ٌفتٝ ٔی

خٛد  مبتیػبَ لذٔت داسد. پظٚٞـٍشاٖ دس تحم 40اص  ؾیث یصثبٖ خبسخ یشیبدٌی ضاٖیدس ٔ 2ٞبی فشدی تبثیش تفبٚت

ثشاثش ٚ ثب  ظیآٔٛصاٖ دس ؿشا صثبٖ بٖیدس ٔ یصثبٖ خبسخ یشیبدٌی ضاٖیا٘ذ وٝ چشا ٔ پشػؾ ثٛدٜ ٗیثٝ د٘جبَ پبػخ ثٝ ا

 شأٖٛیخٛد پ یٞب یدس ثشسػ ییىبی(، دٚ ٔحمك آٔش1972ٌبسد٘ش ٚ لأجشت ) ؼت؟ی٘ ىؼبٖیٔـبثٝ،  یشیبدٌیثبفت 

 یثشخپشػؾ سا ٔغشح وشد٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ اػت وٝ  ٗیثبس ا ٗی٘خؼت ،یصثبٖ خبسخ یشیبدٌیدس  یشصثب٘یفٛأُ غ شیتبث

دس  ،ثشاثش یثب لشاسٌشفتٗ دس فشكت ٍشید یا وٝ فذٜ یدس حبِ ش٘ذ،یٌ یسا ثٝ ػشفت ٚ ٔبٞشا٘ٝ فشأ یصثبٖ خبسخ

وٝ فلاٜٚ ثش  ذ٘ذیسػ دٝی٘ت ٗیخٛد ثٝ ا یٞب یٔحممبٖ پغ اص ثشسػ وٙٙذ؟ یٔٛفك فُٕ ٕ٘ یصثبٖ خبسخ یشیبدٌی

 ضاٖیثش ٔ تٛا٘ٙذ یٔ یؿٙبخت ٚ سٚاٖ یُٔ اختٕبفاص خّٕٝ فٛا ضی٘ یٍشیفٛأُ د ،یآٔٛصؿ یٞب ولاع دسع ٚ سٚؽ

فٛأُ ثٝ  ٗیوٝ ا ٘دبداؿتٝ ثبؿٙذ. اص آ یٔٙف یدس ٔٛالق بیٔثجت ٚ  یشیصثبٖ تبث یشیبدٌیآٔٛصاٖ دس  صثبٖ تیٔٛفم

 یبثیاسص ىؼبٖیآٔٛصاٖ صثبٖ بٖیٚ دس ٔ ؿٛد یٔشثٛط ٔ یآٔٛصؿ ظیآٔٛص اص ٔح صثبٖ یشیشپزیٍ٘شؽ ٚ تبث ت،یؿخل

 یفشد یٞب سٚ تفبٚت ٗیثٝ آٖ اختلبف ٌشفت. اص ٕٞ یصثبٖ خبسخ یشیبدٌیدس  یفشد یٞب اكغلاح تفبٚت ؿٛد، یٕ٘

صثبٖ  یشیبدٌیثبس دس استجبط ثب ٘حٜٛ  ٗیٔغشح ثٛد، ٘خؼت یؿٙبػ دس سؿتٝ سٚاٖ یتیؿخل یٞب یثٙذوٝ دس صٔشٜ دػتٝ

ٞبیی وٝ دس ٔیبٖ پظٚٞؾ. (2006 س٘یبی)س.ن. د لشاس ٌشفت یٔٛسد تٛخٝ پظٚٞـٍشاٖ آٔٛصؽ صثبٖ خبسخ ضی٘ یخبسخ

 سخی كٛست پزیشفتٝ اػت،ٞبی فشدی دس یبدٌیشی صثبٖ خبدس استجبط ثب ٘مؾ ٚ تبثیش تفبٚت اص ػٛی ٔحممبٖ إِٓب٘ی

. سیٕش لبثُ تٛخٝ اػت «ٞبی فشدی دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخیتفبٚت»( ثب فٙٛاٖ 1997) 3سػبِٝ دوتشی ولاٚدیب سیٕش

ٞبی فشدی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذٜ اػت وٝ ایٗ دٞٙذٜ تفبٚتثشسػی ثشخی اص فبوتٛسٞبی تـىیُص دس ایٗ پظٚٞؾ پغ ا

آٔٛصاٖ ٔیٞب دس ٔیبٖ صثبٖٚی دس پظٚٞؾ خٛد ثٝ تبثیش ایٗ تفبٚت فٛأُ تبثیشی ٔتمبثُ ثش سٚی یىذیٍش داس٘ذ.

سا  «ته سٚ»سیٕش فشضیٝ  ذیٍش ٘ذاسد.ای ثٝ استجبط فبوتٛسٞبی ٔٛثش دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ثب یىپشداصد، أب اؿبسٜ

، دس ادأٝ ٕٞیٗ ٔجحث دس دٞذدس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی سا ٘ـبٖ ٔیآٔٛصاٖ صثبٖ٘مؾ خلٛكیبت فشدی  وٝ دس ٚالـ

ٞبی دس استجبط ثب ٘مؾ تفبٚتدس پظٚٞؾ خٛد  (1999ثیبِٛػتٛن ٚ ٞبوٛتب ) ،فلاٜٚ ثش ایٗٔغشح وشد.  2006ػبَ 

ثٙذی دػت یبفتٙذ سخی، تبثیش فبُٔ ثیِٛٛطیه ػٗ سا ٔٛسد تٛخٝ لشاس داد٘ذ ٚ ثٝ ایٗ خٕـفشدی دس یبدٌیشی صثبٖ خب

أُ ثّىٝ فٛ آٔٛصاٖ تٟٙب ٔقیبس ٔٛثش ٘یؼت،یبدٌیشی صثبٖ خبسخی، ػٗ صثبٖ تقییٗ صٔبٖ ٔٙبػت خٟت وٝ ثشای

 اص ػٛی دیٍش ٙٙذ.تٛا٘ٙذ دس ػٙیٗ ٔختّف سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ سا ٔتحَٛ ؤی ،ؿخلیتی، ؿٙبختی ٚ اختٕبفی

 ثٝوٝ ٞبیی سا ٚ تفبٚتوشدٜ  خٙؼیت دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٔقغٛف ثٝ ٘مؾ فبُٔ( تٛخٝ خٛد سا 2002اؿٕٙه )

ادٔٛ٘ذػٖٛ ٚ ٞٛػٝ  .ٔغشح ٕ٘ٛدٜ اػتٚخٛد داسد، آٔٛصاٖ ٔشد ٚ صٖ صثبٖ ٍٞٙبْ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی دس ٔیبٖ
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ٚ ٕٞچٙیٗ دس٘یبی  (2005) ثٛدٖ ٚ ٕٞىبساٖ (،2004) جبَٔبتؼٛدا ٚ ٌ(، 2003)دس٘یبی ٚ اػىٟبٖ  ،(2000)

دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٕٞب٘ٙذ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ تبثیش فٛأُ غیشصثب٘ی  ٘یض پغ اص تحمیمبت خٛد (2006)

 شیتبث یصثبٖ خبسخ یشیبدٌیوٝ ثش سٚ٘ذ  یفٛأّثش یىذیٍش غیشلبثُ ا٘ىبس اػت.  فٛأُ ؿٙبختی، ؿخلیتی ٚ ثیِٛٛطیه

ٞب ٘ٝ ثش  فبوتٛس ٗیسٚ أب ا ؾی. دس ٔمبِٝ پوٙٙذ یٔ یثٙذجمٝع یٚ دسٚ٘ یشٚ٘یث یسا ثٝ دٚ دػتٝ فبوتٛسٞب ٌزاس٘ذ یٔ

 یثٙذثٝ اختلبس دػتٝ یتیٚ ؿخل هیِٛٛطیث ،یاختٕبف ،یؿٙبخت روش ؿذٜ، ثّىٝ دس لبِت فٛأُ  یثٙذاػبع دػتٝ

. ثخؾ دْٚ ٔمبِٝ ؿٛ٘ذ یٔ یٔقشف اختلبسثٝ  فبوتٛسٞبایٗ ٛاؿ ا٘ ٗیتش سٚ دس فلُ ٘خؼت ٔمبِٝ ٟٔٓ ٗی. اص ٕٞؿٛ٘ذ یٔ

دس پی ثخؾ  ٗی. اپشداصد یٔ یصثبٖ خبسخ یشیبدٌیثب  ٞبآٔٛصاٖ ٚ ٘مؾ ٚ استجبط آٖ صثبٖ تیػٗ ٚ خٙؼ یثٝ فبوتٛسٞب

وٛدوبٖ  بیآ ٙىٝیٞؼتٙذ ٚ ا یتشآٔٛصاٖ ٔٛفك بٖ، وذاْ ٌشٜٚ، صثبٖٔشداٖ ٚ ص٘ بٖیوٝ دس ٔ اػتپشػؾ  پبػخ ثٝ ایٗ

ثشخٛسداس٘ذ؟ دس ثخؾ ػْٛ ٔمبِٝ ا٘ٛاؿ  یصثبٖ خبسخ یشیدس سٚ٘ذ فشاٌ یا یظٌیٚ یاص ثشتش ضسٌؼبلاٖثب ث ؼٝیدس ٔمب

دس ایٗ ٔمبِٝ ػقی  .ؿٛ٘ذ یٔ یٔقشف یٚ ػبصٌبس یاثضاس یٞب ضٜیصثبٖ اص خّٕٝ اٍ٘ یشیٔشثٛط ثٝ فشاٌ ضٜیاٍ٘ یٞب ٔذَ

ٛأُ ثیِٛٛطیه ٚ فبُٔ اٍ٘یضٜ تبثیشی ٔتمبثُ ثش یىذیٍش داس٘ذ ٚ یب ؿٛد ثٝ ایٗ پشػؾ پبػخ دادٜ ؿٛد وٝ آیب فٔی

 ٗیدس ا یا٘تخبث یلاصْ ثٝ روش اػت وٝ فبوتٛسٞب ثبیذ ایٗ فبوتٛسٞب سا ثٝ عٛس ٔدضا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد؟ایٙىٝ ٔی

 یشیبدٌیدس سٚ٘ذ  اػت وٝ یٟیا٘ذ. ثذ ا٘تخبة ؿذٜ یٍ٘بس٘ذٜ ثٝ ثشسػ فلالٝ ُی( ثٝ دِتیػٗ ٚ خٙؼ ضٜ،یٔمبِٝ )اٍ٘

 .ٞؼتٙذ ُیآٔٛص دخ صثبٖ تیٔٛفم ضاٖیدس ٔ یـتشیفٛأُ ث ذ،ٝ خٛاٞذ آٔعٛس وٝ دس ادأ، ٕٞبٖیصثبٖ خبسخ
 

 َای فردی در یادگیری زبان خارجیتریه تفايتُمبرخی از م

 ضىاختی عًامل

ثٝ وٕه ایٗ  س ٞؼتٙذ.ٞب اص آٖ ثشخٛسدا ؿٛد وٝ تٕبٔی ا٘ؼبٖ ثٝ تٛا٘بیی ٌفتٝ ٔی 4استعذاد یادگیری زبان

ٌیش٘ذ. ٔیضاٖ ایٗ تٛا٘بیی أب وٝ اص عشیك ثشسػی  آٔٛصاٖ دس ٔٛلقیت یبدٌیشی صثبٖ لشاس ٔیتٛا٘بیی اػت وٝ صثبٖ

 Modern language Aptitude)ٞبیی ٘ؾیش ٚ یب آصٖٔٛ ثبٖٞبیی ٕٞچٖٛ یبدٌیشی ػبختبسٞبی دػتٛسی ص صٔیٙٝ

Test: MLAT) ٖلبثُ ػٙدؾ اػت، دس ٔیبٖ صثب( آٔٛصاٖ ٔتفبٚت اػتEdmondson/House 193.) 

ٚ تٕبیُ ٚی ثٝ  آٔٛص دس ولاعبَ صثبٖیىی دیٍش اص فٛأُ ؿٙبختی اػت وٝ ٔیضاٖ ؿشوت فق 5کردنآمادگی خطر

 ،ؿٛد وٝ تٛػظ آٖ ؿٙبختی دیٍشی اتلاق ٔی  ثٝ تٛا٘بیی 6َمذلیدٞذ.  ٘ـبٖ ٔیػخٗ ٌفتٗ ثٝ صثبٖ خبسخی سا 

 Riemer Individuelleؿٛد ) آٔٛص فشاٞٓ ٔیدیه ثٝ صثبٖ ٔبدسی ثشای صثبٖی ٘ضا دػتیبثی ثٝ ِٟدٝ

Unterschiede 227.) ٘ؾشاٖ یی ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ٘ؾش ثشخی اص كبحتٞب ٚیظٌی 7گراییدرين/گراییبرين

شای آٔٛص ثٔیضاٖ آٔبدٌی صثبٖ ٌشاییٌشایی ٚ دٚسٖؿٛ٘ذ. ثشٖٚ ثٙذیدس ٔیبٖ فٛأُ ثیِٛٛطیه دػتٝ تٛا٘ٙذ حتی ٔی

                                                 
4 Sprachlerneignung (Language Aptitude) 

5 Risikobereitschaft  

6 Einfühlungsvermögen (Empathie) 

7 Extrovertiertheit/Introvertiertheit  
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دٞٙذ  اختٕبفی ٚ فشٍٞٙی صثبٖ خبسخی سا ٘ـبٖ ٔی ػخٙٛساٖ ثٛٔی صثبٖ خبسخی ٚ ٔحیظثشلشاسی استجبط ثب 

(Riemer Individuelle Unterscheide 227.) 

 

 عًامل اجتماعی

. ذآی ٔی ػخٗ ثٝ ٔیبٖ 8خبسخیفٛأُ اختٕبفی غبِجب دس استجبط ثب یبدٌیشی ثذٖٚ آٔٛصؽ ٚ غیشٔٙؾٓ صثبٖ اص 

ٔٛسد تبویذ  10پزیشیفشًٞٙ ( ٚ اص عشیك فشضی1986ٝ) 9بیٍبٜ فٛأُ اختٕبفی ٘خؼتیٗ ثبس اص ػٛی ؿٛٔٗ٘مؾ ٚ خ

پیٛ٘ذی صثبٖخبیٍبٜ ٚ إٞیت ٞٓ ،ؿٛٔٗ اص عشیك ایٗ فشضیٝ تلاؽ داسد(. Rohmann, H./Yu 723لشاس ٌشفت )

یٗ تش ٟٔٓ. ٚ ٔٛسد تبویذ لشاس دٞذط آٖ ثب یبدٌیشی صثبٖ سا ٔغشح ٚ فشًٞٙ صثبٖ خبسخی ٚ استجب آٔٛص ثب خبٔقٝ

آٔٛص دس وـٛس ٔملذ، ٔیضاٖ استجبط ٚی ثب بفی دس یبدٌیشی صثبٖ، البٔت صثبٖوٙٙذٜ فٛأُ اختٕٞبی تقییٗ ثخؾ

 ؿٛد. ٍ٘شؽ ٚی ثٝ فشًٞٙ صثبٖ خبسخی فٙٛاٖ ٔی دیذ ٚ ػخٙٛساٖ ثٛٔی ٚ ٘ٛؿ

 

 عًامل بیًلًشیک

د، ؿٛ ٔی ٔحؼٛةطیه دس سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ فٛأُ ثیِٛٛوٝ اص خّٕٝ  11سهتشیٗ ٔجحث دسثبسٜ فبُٔ ٟٔٓ

وٛدن ٚ ثضسٌؼبَ اػت. پشػـی وٝ دس ایٗ ٔیبٖ ٔغشح اػت، ایٗ  اٖآٔٛصت لبئُ ؿذٖ ٔیبٖ دٚ ٌشٜٚ اص صثبٖتفبٚ

تش ٞؼتٙذ ٚ ثٝ ػغح ثبلاتشی  اػت وٝ دس ٔیبٖ ٌشٜٚ وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ وذأیه دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٔٛفك

لبثُ تٛخٝ اػت وٝ  12یبثٙذ؟ دس ٕٞیٗ استجبط فشضیٝ دٚسٜ حؼبع صثبٖ خبسخی ٚ یب صثبٖ دْٚ دػت ٔیی یبدٌیشدس 

دیٍش أىبٖ دػتیبثی ثٝ ػغٛح ثبلا دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٚ تؼّظ  ،وٙذ، وٛدوبٖ اص ػٗ ٔقیٙی ثٝ ثقذ تبویذ ٔی

اص  ٔیبٖ پظٚٞـٍشاٖ اتفبق ٘ؾش ٚخٛد ٘ذاسد. وبُٔ ثٝ صثبٖ خبسخی سا ٘خٛاٞٙذ داؿت. اِجتٝ دس تقییٗ ػٗ روش ؿذٜ دس

ٌیشد. ػئٛاِی  آٔٛصاٖ ٔشد ٚ صٖ كٛست ٔیٕٞیٗ تفىیه ٔیبٖ صثبٖ 13جىسیتثٝ ٍٞٙبْ ثشسػی فبُٔ ػٛی دیٍش 

ٞبی یبدٌیشی صثبٖ  آٔٛصاٖ صٖ دس ولاعثبیؼت تقذاد ثیـتش صثبٖ ٝ آیب ٔیوٝ دس ایٗ ٔیبٖ ٔغشح اػت ایٗ اػت و

آٔٛصاٖ اص اػتقذاد ٚ تٛا٘بیی ثیـتشی دس یبدٌیشی ثشخٛسداس ٘ىتٝ دا٘ؼت وٝ ایٗ ٌشٜٚ اص صثبٖ خبسخی سا دِیّی ثش ایٗ

 ا٘ذ. ٞبی كٛست ٌشفتٝ دس پی پبػخی ثٝ پشػؾ ثبلا ثٛدٜ ٞؼتٙذ؟ پظٚٞؾ

 

 

 

                                                 
8 Ungesteuerter Fremdsprachenerwerb  

9 Schumann 

10 Acculturation 

11 Alter 

12 Critical Period 

13 Geschlecht  
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 فاکتًرَای ضخصیتی

اص خّٕٝ فٛأّی ؿخلیتی اػت وٝ دس استجبط ٔؼتمیٓ ثب فٛأُ اختٕبفی لشاس داسد. ٘تبیح  14وگرش

وٙذ وٝ ٘ٛؿ ٍ٘شؽ  ا تبییذ ٔیفُٕ آٔذٜ اػت، ایٗ ٘ىتٝ سآٔٛصاٖ تبوٖٙٛ ثٝٞبیی وٝ دس استجبط ثب ٍ٘شؽ صثبٖ پظٚٞؾ

 Edmondson/House) ٞب ٔٛثش ثبؿذ تٛا٘ذ ثش ٔیضاٖ یبدٌیشی آٖ آٔٛصاٖ ٘ؼجت ثٝ فشًٞٙ صثبٖ خبسخی، ٔیصثبٖ

اص فبوتٛسٞبی یىی دیٍش  16اضطراب .لشاس دادٜ اػت ٌیشی سا ٔٛسد تبییذٕٞیٗ ٘تید15ٝپزیشی  فشًٞٙفشضیٝ (. 206

ٌزاسد. دس ٕٞیٗ  ؿخلیتی اػت وٝ ثشخلاف فبُٔ اٍ٘یضٜ اِضأب تبثیشی ٔثجت ثش سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٕ٘ی

تبثیشی ٔثجت دس یبدٌیشی صثبٖ حتی تٛا٘ذ  استجبط ثبیذ ایٗ ٘ىتٝ سا ٔذ ٘ؾش لشاس داد وٝ تب ٔیضاٖ ٔقیٙی اص اضغشاة ٔی

چٙب٘چٝ اضغشاة اص ٔیضاٖ  ( دس تحمیمبت خٛد ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ و1991ٝ) 18. ٞٛسیتغ ٚ یب17ً٘تٝ ثبؿذداؿ

غشاة اػت وٝ اض ٚضقیت. دس ایٗ 19تٛا٘ذ تبثیشات ٔٙفی ثش یبدٌیشی صثبٖ خبسخی داؿتٝ ثبؿذ ٔی ،ٔقیٙی فشاتش سٚد

تٛاٖ ثٝ ا٘ٛاؿ  ؿٛد. دس ایٗ ٔیبٖ ٔی یآٔٛصاٖ ثشای ؿشوت فقبَ دس ولاع دسع ٔصیبد ثبفث وبٞؾ اٍ٘یضٜ صثبٖ

ٞبی ٘بؿی اص ؿشوت دس أتحبٖ، اضغشاة ثٝ ٍٞٙبْ ٔىبِٕٝ ثٝ صثبٖ خبسخی ٚ تشع اص دسیبفت ٕ٘شات پبییٗ  اضغشاة

یىی دیٍش اص فٛأُ ؿخلیتی ٔٛثش دس سٚ٘ذ یبدٌیشی  (.Riemer wie lernt man Sprachen 77) اؿبسٜ وشد

تٛا٘ٙذ  ٞب وٝ ٔی فلاٜٚ ثش ا٘ٛاؿ اٍ٘یضٜاػت.  20اوگیسٌاكّی ٔمبِٝ پیؾ سٚ اػت،  ٔٛضٛؿ ،صثبٖ خبسخی وٝ اص خّٕٝ

آٔٛصاٖ داؿتٝ ثبؿٙذ، ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یض تٛخٝ داؿت وٝ پظٚٞؾ دس ٞبی ٔختّف صثبٖ بٚتی ثش سٚی ٌشٜٚتبثیشات ٔتف

 .لشاس داسد 21صثبٖ ثبة فبُٔ اٍ٘یضٜ دس استجبط ٔؼتمیٓ ثب ٔٛضٛفبتی ٕٞچٖٛ خٛدآٔٛصی
 

 بحث ي بررسی

 با یادگیری زبان خارجی سهارتباط 

ٞبی  وٙذ ٚ تبوٖٙٛ پظٚٞؾ ای دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ایفب ٔی فبُٔ ػٗ ٘مؾ ٟٔٓ ٚ تقییٗ وٙٙذٜ

تٛاٖ دس سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ  تشیٗ آثبس فبُٔ ػٗ سا ٔی ای دس استجبط ثب آٖ كٛست ٌشفتٝ اػت. یىی اص ٟٔٓ ٌؼتشدٜ

 تغبثكثُ دفبؿ ٘یؼت. ثش پبیٝ فشضیٝ لب 22تغبثكثشسػی ایٗ فبوتٛس ٘ـبٖ داد وٝ فشضیٝ ( خؼتدٛ وشد. L2دْٚ )

تٛا٘ذ  وٝ چٝ ػٙی داسد، ٔیآٔٛص فبسك اص ایٗٚ صثبٖ ٔـبثٝ یىذیٍش ٞؼتٙذٌیشی صثبٖ ٔبدسی ٚ صثبٖ دْٚ فشایٙذ یبد

                                                 
14 Einstellung  

15 Acculturation 

16 Angst (Anxiety) 

17 Facilitating Anxiety 

18 Horwitz/Young 

19 Debilitating Anxiety 

20 Motivation  
21

 Lernerautonomie  
22

 L1=L2-Hypothese, Identitäts Hypothese 
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ٝ قذی وٝ ا٘تمبد ٔحممبٖ ٘ؼجت ثٞبی ث صثبٖ دْٚ سا ٕٞب٘ٙذ صثبٖ ٔبدسی خٛد ثیبٔٛصد. ایٗ دس حبِی اػت وٝ پظٚٞؾ

 وٙذ. سا ثٝ ٕٞشاٜ داؿت، ٘ـبٖ داد وٝ فبُٔ ػٗ دس ایٗ ٔیبٖ ٘مؾ غیش لبثُ ا٘ىبسی ایفب ٔی تغبثكفشضیٝ 

ٌشفتٝ اػت، ثٝ ٘تبیح ٔـبثٝ ٚ یب ٔتفبٚتی جبط ػٗ ثب یبدٌیشی صثبٖ دْٚ كٛستٞبیی وٝ دس صٔیٙٝ است پظٚٞؾ

دٞبی ایٗ تحمیمبت، تفبٚتی اػت وٝ ثبیذ ٔیبٖ فشایٙذ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی تشیٗ دػتبٚس ؿٛ٘ذ. یىی اص ٟٔٓ ختٓ ٔی

23سیٕش دس ٔیبٖ وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ لبئُ ؿذ.
ٌٛیذ،  ٞبی كٛست ٌشفتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ ٔی دس خٕـ ثٙذی پظٚٞؾ 

ایٗ دس حبِی ٍٛیبٖ ثٛٔی دػت یبثٙذ، ٙخدْٚ، ثٝ تّفؾی ٘ضدیه ثٝ تّفؼ ػتٛا٘ٙذ دس سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ  وٛدوبٖ ٔی

. (72 :2002)س.ن. سیٕش  ٌیش٘ذ اػت وٝ ثضسٌؼبلاٖ دس ٔمبیؼٝ ثب وٛدوبٖ لٛافذ دػتٛسی صثبٖ دْٚ سا ثٟتش فشا ٔی

ٞبی یبدٌیشی  آٔٛصاٖ دس یىی اص ٔشاحُ ٚ یب ثخؾٞبی ػٙی صثبٖ یه اص ٌشٜٚتٛاٖ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ ٞش  ثٙبثشایٗ ٔی

 یبثٙذ. دػت ٔی ی ثیـتشیٞب ٛفمیتثٝ ٔ ٞبیی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ ٚ اص ثشتشی صثبٖ

ٞبی ػٙی  ٞبی كٛست ٌشفتٝ ثش پبیٝ تفىیه ٌشٜٚ ( ٘یض ثب اؿبسٜ ثٝ ٘تبیح پظٚٞؾ2000) 24ادٔٛ٘ذػٖٛ ٚ ٞٛػٝ

آٔٛصاٖ وٛدن )ٌشٜٚ ػٙی لجُ اص ثّٛك( ٚ ٞب، صثبٖ وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ تبویذ داس٘ذثٝ لجُ ٚ ثقذ اص دٚسٜ ػٙی ثّٛك، 

ثّٛك( ثٝ ِحبػ یبدٌیشی ٔجبحث ٔشثٛط ثٝ دػتٛس صثبٖ، دػتیبثی ثٝ تّفؾی ٘ضدیه ثٝ ثضسٌؼبَ )ٌشٜٚ ػٙی ثقذ اص 

ا٘ذ. ثش اػبع خٕـ بیؾ لشاس ٌشفتٝػخٙٛساٖ ثٛٔی صثبٖ خبسخی ٚ تٛا٘بیی ثشلشاسی استجبط اص عشیك ٔىبِٕٝ ٔٛسد آصٔ

دس فشاٌیشی ٔجبحث ٔشثٛط  دٞذ، ٌشٜٚ ػٙی ثضسٌؼبلاٖ فُٕ آٔذٜ ٘ـبٖ ٔیثٙذی ایٗ دٚ پظٚٞـٍش ٘تبیح ٔغبِقبت ثٝ

ا٘ذ، اص خٙجٝ دػتیبثی  ا٘ذ. ایٗ دس حبِی اػت وٝ ٌشٜٚ ػٙی وٛدوبٖ ٔٛفك ؿذٜ تش اص وٛدوبٖ ثٛدٜ ثٝ دػتٛس صثبٖ ٔٛفك

اص ثضسٌؼبلاٖ پیـی ثٍیش٘ذ. دس صٔیٙٝ تٛا٘بیی ثشلشاسی استجبط اص عشیك  ،ثٝ تّفؼ ٘ضدیه ثٝ ػخٙٛساٖ ثٛٔی صثبٖ دْٚ

لبثُ روش اػت وٝ ایٗ فبوتٛس، استجبط ٔؼتمیٕی ثب عَٛ دٚسٜ یبدٌیشی صثبٖ داسد. ثش پبیٝ ٘ؾشات  ٔىبِٕٝ ٘یض ایٗ ٘ىتٝ

ٞبی ٔتٕبدی ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ  ثیٙی اػت وٝ ثضسٌؼبلاٖ ثٝ دِیُ ػبَٞٛػٝ ایٗ ٚضقیت لبثُ تلٛس ٚ پیؾ ادٔٛ٘ؼٖٛ ٚ

ٛا٘بیی ٔىبِٕٝ دس صثبٖ خبسخی ثٝ ػغح چٙیٗ البٔت عٛلا٘ی دس وـٛس ٔملذ، دس سػیذٖ ثٝ تیبدٌیشی صثبٖ دْٚ ٚ ٞٓ

 تشی ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ دػت یبثٙذ. صثب٘ی ثبلا

ٞبی كٛست ٌشفتٝ دس استجبط ثب فبُٔ ػٗ، ٔیبٖ دٚسٜ پیؾ اص  ٔحممبٖ دس پظٚٞؾلاصْ ثٝ یبدآٚسی اػت وٝ 

ٛك دس ٘ؾش ػبٍِی سا ػٗ پبیبٖ دٚسٜ ثّ 16ؿٛ٘ذ. ثشخی اص پظٚٞـٍشاٖ،  ثّٛك ػٙی ٚ پغ اص آٖ تفبٚت لبئُ ٔی

 یٝدس تٛضیح ایٗ فشض  25ثٛدٖ ٚ ٕٞىبساٖ ٌیش٘ذ. فشضیٝ دٚساٖ حؼبع ٘یض دس ٕٞیٗ استجبط ٔغشح ؿذٜ اػت. ٔی

دٚسٜ ػٙی ثّٛك آغبص ٚ پبیبٖ ٔـخلی داسد ٚ ثش ایٗ ٘ؾش دلاِت داسد وٝ پغ اص پبیبٖ ایٗ دٚسٜ ٔٛفمیت » :ٙذٌٛیٔی

 «غیشٕٔىٗ خٛاٞذ ثٛد.دیٍش آٔٛص ثشای صثبٖ ح ٘ضدیه ثٝ صثبٖ ٔبدسیدس یبدٌیشی صثبٖ دْٚ دس ػغ

(Bowden/Sanz/Stafford 106) 

 

                                                 
23

 Riemer 2002: 72 
24

 Edmondson/House 2000: 181-184 

25 Bowden/Sanz/Stafford 2005: 106 
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ایٗ ثش  26ػیٍّٙتٖٛ ٚ سیبٖدا٘ٙذ، ثّىٝ ٕٞچٖٛ ثشخی اص پظٚٞـٍشاٖ ٘ٝ تٟٙب ٘ؾش فٛق سا دیٍش لبثُ دفبؿ ٕ٘ی

بدٌیشی دس ػغٛح ی آٔٛصاٖ خٛاٖ ثٝ ٍٞٙبْ یبدٌیشی صثبٖ دْٚ دس تٕبٔی ٔجبحث ٚوٝ ایٗ فشضیٝ وٝ صثبٖ ثبٚس٘ذ

 اص ػٛی دیٍش. (226)س.ن.  دیٍش پزیشفتٙی ٘یؼتای ثشخٛسداس ٞؼتٙذ،  آٔٛصاٖ ثضسٌؼبَ اص ثشتشی ٚیظٜٔمبیؼٝ ثب صثبٖ

تٛا٘ٙذ سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ دْٚ سا دس ٔیبٖ وٛدوبٖ ٚ ثضسٌؼبلاٖ تحت تبثیشات  ٘یض ٚخٛد داس٘ذ وٝ ٔی ٔضبففی ٛأُف

ٌٛیٙذ وٝ ثضسٌؼبلاٖ دس ٔمبیؼٝ ثب وٛدوبٖ دس  ٚ ٞٛػٝ دس ایٗ استجبط ٔی ٔثجت ٚ یب ٔٙفی لشاس دٞٙذ. ادٔٛ٘ذػٖٛ

ؿٛ٘ذ. اص ػٛی دیٍش ثضسٌؼبلاٖ ٞٛیت خٛد سا ثیؾ اص  یبدٌیشی صثبٖ دْٚ ثب خدبِت ٚ وٓ سٚیی ثیـتشی سٚثشٚ ٔی

شی صثبٖ دْٚ ٞٛیت ثیٙٙذ ٚ اص ٕٞیٗ سٚ وٕتش آٔبدٌی آٖ سا داس٘ذ تب اص عشیك فشاٌی وٛدوبٖ ثٝ صثبٖ ٔبدسی ٚاثؼتٝ ٔی

تٛا٘ٙذ دس  ای وؼت وٙٙذ. فلاٜٚ ثش ایٗ وٛدوبٖ ٕٞذِی ثیـتشی دس ٔمبیؼٝ ثب ثضسٌؼبلاٖ داس٘ذ ٚ اص ٕٞیٗ سٚ ٔی تبصٜ

ثب ػخٙٛساٖ ثٛٔی صثبٖ دٚٔی وٝ دس  ٘تیدٝ ٚ دس آٔبدٌی ثیـتشی اص خٛد ٘ـبٖ دٞٙذ سٚثشٚ ؿذٖ ثب فشًٞٙ خذیذ

سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ دْٚ دس ٔیبٖ  تٛا٘ذ جقب ایٗ استجبط ٔیت وٙٙذ. ط ثشلشاس ٔیتش استجب حبَ یبدٌیشی آٖ ٞؼتٙذ، ساحت

 وٛدوبٖ سا ثب ػشفت ثیـتشی ٕٞشاٜ وٙذ.

ٞبی ثٝ فُٕ آٔذٜ دس استجبط ثب ٘مؾ  دس ایٗ ٔیبٖ ثبیذ ایٗ ٘ىتٝ سا ٘یض دس ٘ؾش ٌشفت وٝ دس غبِت پظٚٞؾ

بئُ فشاٌیشی صثبٖ دْٚ ل ثب ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ خبسخیفبُٔ ػٗ، پظٚٞـٍشاٖ تفبٚتی ٔیبٖ استجبط ایٗ فبُٔ دس سٚ

ٌشفتٝ ثذٖٚ تٛخٝ ثٝ ایٗ تفبٚت، ٘تبیح حبكُ اص تحمیك دس ثبة ٞبی كٛست ثٙذیا٘ذ. اص ٕٞیٗ سٚ دس خٕـ ٘ـذٜ

جقب تشدیذٞبیی سا دسثبسٜ ٘تبیح آٖ تٖ خبسخی ٘یض ثٝ وبس سفتٝ اػت وٝ استجبط ػٗ ثب فشاٌیشی صثبٖ دْٚ دس ٔٛسد صثب

وٙذ. یىی اص ٔٛضٛفبت ٟٔٓ دس سٚ٘ذ فشاٌیشی صثبٖ دْٚ، ثبفت یبدٌیشی صثبٖ اػت. فلاٜٚ ثش ایٗ دس ٞش دٚ  د ٔیایدب

ٔٙؾٓ ٚ وٝ آیب آٔٛصؽ ثٝ عٛس عجیقی )غیش ٔٛسد اص یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٚ صثبٖ دْٚ ثبیذ ایٗ ٘ىتٝ سا دس ٘ؾش ٌشفت

ٞب، تحمیمبت ٔدضایی سا دسثبسٜ  س ٘ؾش ٌشفتٗ ایٗ فبوتٛسد ٌشفتٝ اػت؟ؿذٜ كٛست ب ثٝ كٛست ٞذایتثذٖٚ تقّیٓ( ٚ ی

 عّجذ. استجبط فبُٔ ػٗ ثب یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٔی

 

 با یادگیری زبان خارجی جىسیتارتباط عامل 

، 27ثبسثبسا اؿٕٙه ی پظٚٞـی اص دس ایٗ ثخؾ ثٝ استجبط فبُٔ خٙؼیت ثب یبدٌیشی صثبٖ خبسخی، ثش پبیٝ

٘مؾ خٙؼیت دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی، ا٘تمبد ٘خؼت خٛد  شثٛط ثٝاؿٕٙه دس ثحث ٔ پشداصیٓ. ٔی پظٚٞـٍش إِٓب٘ی

چٙیٗ ٞبیی وٝ تبوٖٙٛ كٛست ٌشفتٝ، ٔٛضٛؿ ثبفت یبدٌیشی ٚ ٞٓ داسد وٝ دس پظٚٞؾ سا ٔقغٛف ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٔی

ٔٛسد ا٘تمبد  ٝخبیٍبٜ ٘مؾ ٔشد ٚ صٖ دس خٛأـ ٔٛسد ثشسػی، ٔٛسد تٛخٝ ٔحممبٖ لشاس ٍ٘شفتٝ اػت. ٘ىتٝ دیٍشی و

دس استجبط ثب ٘مؾ فبُٔ خٙؼیت دس یبدٌیشی صثبٖ، ، ایٗ اػت وٝ دس تحمیمبت كٛست ٌشفتٝ ٌیشد لشاس ٔی اؿٕٙه

 صثبٖ دْٚ اص ػٛی پظٚٞـٍشاٖ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ٘ـذٜ اػت. فشاٌیشیتفبٚتی ٔیبٖ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٚ 

                                                 
26 Singleton/Ryan 2004: 226 

27 Barbara Schmenk  
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ی دس ٞبی صثبٖ خبسخ ٞبی آٔٛصؿی ٚ دس سؿتٝ ولاع آٔٛصاٖ صٖ دسصثبٖ اؿٕٙه ثش ایٗ ثبٚس اػت وٝ حضٛس ثیـتش

اػت وٝ ٘تیدٝ  ٚی ٔقتمذٖ ٘یؼت. تش ثٛدٖ ص٘بٖ ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ دس أش یبدٌیشی صثب ، دِیّی ثش ٔٛفكٞب دا٘ـٍبٜ

آٔٛصاٖ ٕٔىٗ ٘یؼت. ٚی بٖ ثش اػبع تفىیه ٘ٛؿ خٙؼیت صثبٌٖیشی لغقی دسثبسٜ ٔیضاٖ ٔٛفمیت دس یبدٌیشی صث

 ا٘ذ، دس ثؼیبسی اص ٔٛاسد دس تضبد ثب یىذیٍش لشاس داس٘ذ. تحمیمبتی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ كٛست ٌشفتٝ ٌٛیذ، ٘تبیح ٔی

تش اػت. ا٘ٛاؿ  سػذ، دیذٌبٜ ٔحممبٖ ثٝ یىذیٍش ٘ضدیه أب ثٝ ٘ؾش ٔیت اٍ٘یضٜ ثب خٙؼی دس صٔیٙٝ استجبط فبُٔ

ٚ  وٝ دس حبَ یبدٌیشی صثبٖ آٖ اػتت اػآٔٛص ثٝ فشًٞٙ وـٛسی وٝ ثٝ ٔقٙبی فلالٝ صثبٖ 28یػبصٌبس ٞبی اٍ٘یضٜ

ٚ یب اٍ٘یضٜ اثضاسی وٝ اػتفبدٜ اص صثبٖ خبسخی ثب اٞذافی ٕٞچٖٛ تحلیُ  وٙـی ثب افضبی خبٔقٝ ٔملذٕٞچٙیٗ ٞٓ

ؿٛد، دس تحمیمبت ثٝ فُٕ آٔذٜ پیشأٖٛ ٘مؾ خٙؼیت دس یبدٌیشی صثبٖ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌشفتٝ  ٚ وبس سا ؿبُٔ ٔی

  وٙذ: ٔی ثیبٍٖٛ٘ٝ ٔیٙٝ سا ثٝ اختلبس ایٙدػت آٔذٜ دس ایٗ ص٘تبیح ثٝ  ،اػت. اؿٕٙه

 

تش ٘ؼجت ثٝ  ای ثیـتش ٚ دیذی ٔثجت آٔٛصاٖ دختش، اٍ٘یضٜایٗ ٘ىتٝ ٔـخق ؿذٜ اػت وٝ صثبٖ»
آٔٛصاٖ دختش ثُ ٔـبٞذٜ اػت وٝ صثبٖٞبی خبسخی داس٘ذ. اص ػٛی دیٍش سؿذ ایٗ ٌشایؾ ٘یض لب صثبٖ

ی اثضاسی ثٝ ٍٞٙبْ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی  آٔٛصاٖ پؼش داسای اٍ٘یضٜی ٚ صثبٖی ػبصٌبس اٍ٘یضٜغبِجب داسای 
 (48) «ٞؼتٙذ.

 

أش یبدٌیشی صثبٖ خبسخی اص پظٚٞـٍشاٖ دیٍشی ٘یض پیؾ اص اؿٕٙه ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذٜ ثٛد٘ذ وٝ ص٘بٖ دس 

ا٘ذ وٝ ٚی ٘یض دس  آٚسدٜ 29اِیغ ثٝ ٘مُ اص( 2005) ثٛدٖ ٚ ٕٞىبساٖ ثیـتشی دس ٔمبیؼٝ ثب ٔشداٖ ثشخٛسداس٘ذ. اٍ٘یضٜ

فلاٜٚ اِیغ بثٟی دػت یبفتٝ اػت. ٌیشی ٔـآٔٛص، ثٝ ٘تیدٝط فبُٔ اٍ٘یضٜ ثب ٘ٛؿ خٙؼیت صثبٖتحمیك پیشأٖٛ استجب

ثش ایٗ ٘ىتٝ  "صثبٖ دْٚ ٔغبِقبتی دس ثبة فشاٌیشی"خٛد ثب فٙٛاٖ  ٌیشی دس فلُ ػْٛ اثش پظٚٞـیروش ایٗ ٘تیدٝثش 

ٚ  ص٘بٖثیـتش دس  ضاسی دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ساٞبی خٛد، اٍ٘یضٜ اث شخی اص ٔحممبٖ دس پظٚٞؾ٘یض تبویذ داسد وٝ ث

 .ا٘ذ ٔـبٞذٜ وشدٜ ٔشداٖثیـتش دس  ثشخی دیٍش

آٔٛصاٖ ٍ٘شیؼت. اؿٕٙه ٔیبٖ اٍ٘یضٜ ٚ ٘ٛؿ خٙؼیت صثبٖتٛاٖ ثٝ استجبط  ٘یض ٔیثب ٍ٘بٜ دیٍشی  ،فلاٜٚ ثش ایٗ

. ثشد ثٝ صثبٖ خبسخی ٘بْ ٔی٘ؼجت  30«تلٛیش خٙؼیتی» وٙذ ٚ اص آٖ ثٝ فٙٛاٖ شح ٔیدس ایٗ استجبط اكغلاحی سا ٔغ

وٙذ. وبسَٚ دس تحمیمبت خٛد دس ٕٞیٗ استجبط  اؿبسٜ ٔی( 1975) 31دس تٛضیح ایٗ تلٛیش ثٝ پظٚٞـی اص وبسَٚ ٚی

وٝ ٔیُ ص٘بٖ ثٝ دادٜ اػت، اص خّٕٝ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذٜ اػت  صثبٖ ا٘دبْ ٞبی اٍّ٘یؼیسوـٛثشخی اص وٝ دس 

                                                 
28 Integrative Motivation 

29 Ellis (1994) 

30 Geschlecht-Image  

31 Carroll 
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ٌیشی اضبفٝ ش اػت. اؿٕٙه دس تٛضیح ایٗ ٘تیدٝیبدٌیشی صثبٖ فشا٘ؼٝ ثٝ ٔشاتت اص یبدٌیشی صثبٖ إِٓب٘ی ثیـت

اػت ٚ اص  «ص٘ب٘ٝ»ح وٙذ وٝ دس وـٛسٞبی اٍّ٘یؼی صثبٖ، صثبٖ فشا٘ؼٝ دس ٔمبیؼٝ ثب صثبٖ إِٓب٘ی، صثب٘ی ثٝ اكغلا ٔی

تٛاٖ دسیبفت وٝ اص  ٌیشی ٔیؼتٙذ. ثشاػبع ایٗ ٘تیدٝد٘جبَ یبدٌیشی آٖ ٞآٔٛصاٖ صٖ ثیـتشی ٘یض ثٝ ایٗ سٚ صثبٖ

پشداص٘ذ ٚ اص ػٛی دیٍش تلٛیشی  ػٛ ص٘بٖ ثب اٍ٘یضٜ ػبصٌبسی ٚ ٔشداٖ ثب اٍ٘یضٜ اثضاسی ثٝ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٔییه

آٔٛصاٖ ٔشد ٚ یب صٖ ثٝ تٛا٘ذ دس ٔیضاٖ فلالٝ صثبٖ یض ٔیآٔٛصاٖ ٘ؼجت ثٝ یه صثبٖ خبسخی دس ػش داس٘ذ ٘ثبٖوٝ ص

 یبدٌیشی آٖ صثبٖ ٚ ایدبد اٍ٘یضٜ دس آ٘بٖ تقییٗ وٙٙذٜ ثبؿذ.

، اص ػٛی ٔبتؼٛدا ٚ پشداصد پظٚٞؾ دیٍشی وٝ ثٝ استجبط ٔیبٖ فٛأُ ؿخلیتی ٚ فبوتٛسٞبی ثیِٛٛطیه ٔی

خٙؼیت صثبٖ ٞب ثب ٘ٛؿ استجبط آٖ ایٗ پظٚٞـٍشاٖ ثٝ ٘مؾ تشع ٚ اضغشاة ٚكٛست ٌشفتٝ اػت. ( 2004) 32ٌجبَ

آٔٛصاٖ صٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ٔشداٖ ثب ٔیضاٖ اضغشاة وٕتشی ثٝ ا٘ذ وٝ صثبٖ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ سػیذٜ آٔٛص پشداختٝ ٚ اص خّٕٝ

 ؿخلیتی اؿبسٜ وشد وٝ فلاٜٚ ثش فٛأُ دس ایٗ خب ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یض ؿٛ٘ذ. ٍٞٙبْ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی سٚثشٚ ٔی

اص خّٕٝ ػبختبسٞبی فشٍٞٙی یه دیٍشی ٘یض  بئض إٞیت ٞؼتٙذ، فٛأُخٙؼیت ح ٚ ؿٙبختی وٝ دس استجبط ثب فبُٔ

تش اص فٛأُ ثیِٛٛطیه دس سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ایفب  تٛا٘ٙذ ٘مـی تقییٗ وٙٙذٜ ٚ حتی ثٝ ٔشاتت ٔٛثش خبٔقٝ ٔی

 وٙٙذ.

 

 بیًلًشیک ارتباط اوگیسٌ با عًامل

 َای ابساری ي سازگاری اوگیسٌ .1

ؿٛد ثب تٛخٝ ثٝ ٘ىبتی وٝ تب ایٙدب دس استجبط ثب فٛأُ ثیِٛٛطیه ٔغشح ؿذ، استجبط ایٗ دس ایٗ ثخؾ ػقی ٔی

 بٖاٍ٘یضٜ یىی اص فبوتٛسٞبی ٟٔٓ ؿخلیتی دس یبدٌیشی صثفبُٔ فٛأُ ثب فبُٔ اٍ٘یضٜ ٚ ا٘ٛاؿ آٖ ٔـخق ؿٛد. 

٘خؼتیٗ ثبس تٛػظ ٚ تفىیه دٚ ٘ٛؿ اص اٍ٘یضٜ،  یخبسخی اػت. پظٚٞؾ دس صٔیٙٝ تبثیش اٍ٘یضٜ ثش یبدٌیشی صثبٖ خبسخ

ٔیلادی ٔغشح ؿذ. ٌبسد٘ش ٚ ثشخی دیٍش اص  1985پی ا٘تـبس سػبِٝ دوتشی ٚی دس ػبَ ٚ دس  33سٚثشت ٌبسد٘ش

ٌیشی ٔقشفی سا وبسوشدی اص فٛأُ ٍ٘شؽ ٚ خٟت ٔحممبٖ آٔشیىبی ؿٕبِی دس حٛصٜ فشاٌیشی صثبٖ دْٚ، اٍ٘یضٜ

 Riemer Zur) ثؼیبسی اص ٔحممبٖ لشاس ٌشفتٞبی ثقذ ٔٛسد ا٘تمبد  ص فبُٔ اٍ٘یضٜ دس ػبَوشد٘ذ. ایٗ ثشداؿت ا ٔی

Rolle der Motivation 377-379). فُٕ آٔذٜ پغ اص ٌبسد٘ش ٔـخق ؿذ وٝ اٍ٘یضٜ ٚ ٞبی ثٝ اص عشیك پظٚٞؾ

ٗ حبَ، یىی اص دػتبٚسدٞبی أب ٔشتجظ ثٝ یىذیٍش ٔٛسد ثشسػی لشاس داد. ثب ای ،ٍ٘شؽ سا ثبیذ ثٝ فٙٛاٖ دٚ فبُٔ ٔدضا

( دس تـشیح 2006ؿٛد. سیٕش ) تحمیمبت ٌبسد٘ش تفبٚتی اػت وٝ ٚی ٔیبٖ دٚ ٘ٛؿ اص اٍ٘یضٜ اثضاسی ٚ ػبصٌبسی لبئُ ٔی

 ٌٛیذ:  اٍ٘یضٜ اثضاسی ٔی

                                                 
32 Matsuda/Gobal 

33 Robert Gardner 
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ٞبی صثبٖ خبسخی اػت )ثٝ عٛس ٕ٘ٛ٘ٝ ثشای  ٌیشی اثضاسی اٍ٘یضٜ، دس پی وبسثشد فّٕی دا٘ؼتٙیخٟت»
ٜ دس استجبط ثب فلالٝ ٚ ٔیُ ٌیشی ػبصٌبسی اٍ٘یضتحلیُ ٚ وبس(، دس حبِی وٝ خٟتٖٛ اٞذافی ٕٞچ

 Riemer Individuelle)« ؿٛد. ی صثبٖ ٔملذ تقشیف ٔی آٔٛص ثٝ وـٛس، فشًٞٙ ٚ خبٔقٝ صثبٖ

Unterschiede 228)  
 

فىیه دٚ ٘ٛؿ اٍ٘یضٜ تٛا٘ذ دس ت ؿٛد، ٔی آٔٛص دس آٖ ٔـغَٛ ثٝ یبدٌیشی صثبٖ ٔیدس ایٗ ٔیبٖ، ثبفتی وٝ صثبٖ

ٌیشی وشد وٝ خٟتٌیشی عٛس ٘تیدٝتٛاٖ ایٗ ؾش ٌشفتٗ ایٗ فبوتٛس ٔیای ایفب وٙذ. ثب دس ٘ وٙٙذٜ، ٘مؾ تقییٗٔزوٛس

وٝ اص آٖ دس فشاٌیشد ثب ایٗ ٞذف  ثبٖ خبسخی سا دس وـٛس خٛدآٔٛص، صیبثذ وٝ صثبٖ صٔب٘ی إٞیت ٔی ،یضٜاثضاسی اٍ٘

ٖ، اص خّٕٝ تحلیُ ٚ وبس دس وـٛس خبسخی اػتفبدٜ وٙذ. دسثبسٜ خٟت ٌیشی ػبصٌبسی ٞبی ٌٛ٘بٌٛ دس صٔیٙٝ ٙذٜآی

ٝ فشًٞٙ آٔٛص ٘ؼجت ثوٙذ. ٍ٘شؽ صثبٖ ٘مؾ ٟٕٔی ایفب ٔیاٍ٘یضٜ أب ٘ٛؿ ٍ٘شؽ ثٝ ٔحیظ اختٕبفی صثبٖ ٔملذ 

، استجبط قٝ خذیذدس خبٔ ؿذٖ اص ػٛی ػخٙٛساٖ ثٛٔیٌیشد ٚ تٕبیُ ٚی ثشای پزیشفتٝ ٔیوـٛسی وٝ صثبٖ آٖ سا فشا

آٔٛص دیذ ٔثجتی ٘ؼجت ثٝ فشًٞٙ ٚ شی صثبٖ خبسخی داسد. چٙب٘چٝ صثبٖٔؼتمیٕی ثب ٔیضاٖ ٔٛفمیت ٚی دس یبدٌی

ثٝ تٛا٘ذ ثٝ دِیُ فذْ ػبصٌبسی ثب خبٔقٝ ٔملذ،  آٔٛصد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، ایٗ ٚضقیت ٔی ای وٝ صثبٖ آٖ سا ٔی خبٔقٝ

ثٝ افتمبد ٍ٘بس٘ذٜ ایٗ ٚضقیت سا  ت ٚی دس یبدٌیشی صثبٖ ختٓ ؿٛد.وبٞؾ ٔٛفمیت ٚ دس ٔٛاسدی حتی ثٝ فذْ ٔٛفمی

وٙٙذ  تٛاٖ دس ص٘ذٌی ٟٔبخشا٘ی ٔـبٞذٜ وشد وٝ ثٝ دلایُ ٔختّف اص خّٕٝ دلایُ اختٕبفی وـٛسؿبٖ سا تشن ٔی ٔی

ٙذ. وٙ دػت پیذا ٕ٘ی خبسخیثٝ دا٘ؾ ٚ تؼّظ وبفی دس صثبٖ ٞب اص البٔت دس وـٛس ٔملذ  ٚ حتی پغ اص ٌزؿت ػبَ

جتٝ ثٝ ایٗ ٔقٙب اِ ٔٛضٛؿی ٘بوبفی ػخٗ ٌفت. ایٗ آٔٛصا٘ی ثب ٔیضاٖ اٍ٘یضٜ ػبصٌبستٛاٖ اص صثبٖ دس ایٗ ٔٛسد ٔی

تٛا٘ٙذ دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی  ٔی ِضٚٔبٜ ػبصٌبسی ثشخٛسداس ٞؼتٙذ، آٔٛصا٘ی وٝ اص ٔیضاٖ وبفی اٍ٘یض٘یؼت وٝ صثبٖ

تش ٘یض اؿبسٜ ؿذ، دس سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی فٛأُ ٔتقذدی  ؾعٛس وٝ پیٕٞبٖ ثٝ ٔٛفمیتی ٔغّك دػت یبثٙذ.

( اسائٝ ؿذٜ اػت، 1985تٛاٖ ثٝ ٔذَ یبدٌیشی صثبٖ وٝ اص ػٛی ٌبسد٘ش ) تقییٗ وٙٙذٜ ٞؼتٙذ. دس ٕٞیٗ استجبط ٔی

ستجبط ثب خبسخی ٚ چٝ دس ا اؿبسٜ وشد وٝ دس آٖ ٔحیظ اختٕبفی ٚ ثبفت یبدٌیشی صثبٖ چٝ دس استجبط ثب یبدٌیشی صثبٖ

 تشیٗ ػغح اص إٞیت لشاس ٌشفتٝ اػت. صثبٖ دْٚ دس ثبلا فشاٌیشی

ایٗ فشضیٝ وٝ دس یبدٌیشی صثبٖ دْٚ تٟٙب »ٌٛیٙذ:  ( دس تبییذ ٔذَ ٌبسد٘ش ٔی2000ادٔٛ٘ذػٖٛ ٚ ٞٛػٝ )

وٙٙذٜ ٞؼتٙذ، دس رات خٛد ٟٙب اٞذاف تحلیّی ٚ آٔٛصؿی تقییٗفٛأُ اختٕبفی ٚ دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ت

آ٘ىٝ ثخٛاٞیٓ تبثیش فٛأُ اختٕبفی سا دس یبدٌیشی صثبٖ  ( ثیEdmondson/House 204« )ٔتضبد اػت.

ٞبی اخیش ثب ا٘تمبدٞبیی  إٞیت خّٜٛ دٞیٓ، ثبیذ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘یض اؿبسٜ وٙیٓ وٝ تئٛسی اٍ٘یضٜ ػبصٌبسی دس ػبَ ثی

ؼجت ثٝ وـٛس ٚ ػخٙٛساٖ ثٛٔی صثبٖ ٔملذ، ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت. ثشخی اص پظٚٞـٍشاٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ دیذ ٔثجت ٘

 وٙذ. اِضأب سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی سا تمٛیت ٕ٘ی
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 َای دريوی ي بیريوی اوگیسٌ .2

ٞبی دیٍشی اص فبُٔ اٍ٘یضٜ ٔٛسد ٔغبِقٝ پظٚٞـٍشاٖ لشاس ٌشفتٝ اػت وٝ غبِجب ثش  ٞبی اخیش خٙجٝ دس ػبَ

ثٙذی دیٍشی اص فبُٔ اٍ٘یضٜ اسائٝ وشدٜ ٚ آٖ سا دس لبِت دػتٝ 34ییبس٘اص خّٕٝ دؿٙبختی تىیٝ داسد.  ٔغبِقبت سٚاٖ

 ٌٛیذ:  ثٙذی ٔیدس تٛضیح ایٗ دػتٝذ. سیٕش وٙ ٞبی ثیشٚ٘ی ٚ دسٚ٘ی ٔقشفی ٔی اٍ٘یضٜ
 

وٙذ؛ ثٝ عٛس ٕ٘ٛ٘ٝ، اص عشیك ٞش ٘ٛؿ  ٞبی خٛد سا اص ٔحیظ اعشاف دسیبفت ٔی اٍ٘یضٜ ثیشٚ٘ی ٔحشن»
خٛة. اٍ٘یضٜ دسٚ٘ی اص ٔیُ ٚ فلالٝ ثٝ حُ ٔؼبئُ ٚ ا٘دبْ ٚؽبیف ٚ  تـٛیمی اص خّٕٝ دسیبفت ٕ٘شات
« عٛس ٕ٘ٛ٘ٝ وٙدىبٚی، فلالٝ ثٝ ٔٛفمیت ٚ تٕبیُ ثٝ فقبِیت.ثٌٝیشد؛  ؿشایظ ٔشثٛط ثٝ آٖ ؿىُ ٔی

(Riemer Der Faktor Motivation 38 ) 
 

آٖ فشاٌشفتٝ ٝ صثبٖ خبسخی دس تش اؿبسٜ ؿذ، ٔحیغی و عٛس وٝ پیؾٕٞبٖ   ثٙذی ٘یضجبط ثب ایٗ دػتٝدس است

تٛاٖ ٘مؾ اٍ٘یضٜ دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی سا دس ٔحیظ ولاع صثبٖ  وٙٙذٜ اػت. دس ایٙدب ٔیؿٛد، ثؼیبس تقییٗ ٔی

 ،تٛا٘ذ پبػخی ثشای ایٗ پشػؾ ثبؿذ وٝ چشا پظٚٞـٍشاٖ آٔٛصؽ صثبٖ خبسخی ٞٓ ٔٛسد اسصیبثی لشاس داد. ایٗ ٘ىتٝ ٔی

سا آٔٛصاٖ تٛاٖ ٔقیبس ا٘تخبة صثبٖ س٘ذٜ، ٔیدا٘ٙذ. ثٝ ثبٚس ٍ٘ب پیشأٖٛ فبُٔ اٍ٘یضٜ سا ٔفیذ ٔی٘تبیح حبكُ اص تحمیمبت 

تقشیف  آٔٛصاٖصثبٖٕب٘ٙذ ٌزؿتٝ تٟٙب ثش اػبع ػغح دا٘ؾ صثب٘ی، ثّىٝ ثش اػبع ٔیضاٖ اٍ٘یضٜ ٞدس ولاع دسع ٘ٝ 

 وشد. 

دس  آٔٛصاٖ سا ػٙدیذ؟اٍ٘یضٜ صثبٖ ٔیضاٖ تٛأٖی ، ایٗ اػت وٝ چٍٛ٘ٝؿٛدپشػـی وٝ دس ایٗ ٔیبٖ ٔغشح ٔی

تٛا٘ٙذ ایٗ ثیٌٛشافی سا حتی ثٝ صثبٖ ٔبدسی  آٔٛصاٖ ٔی. صثبٖاؿبسٜ وشد 35ٖ ثٝ ٍ٘بسؽ ثیٌٛشافی اٍ٘یضٜتٛا ٔیایٗ خب 

اص ٞبی خٛد سا ثشای یبدٌیشی صثبٖ خبسخی تـشیح وٙٙذ. ثش اػبع ٘تبیح حبكُ  خٛد ثٙٛیؼٙذ ٚ دس آٖ اٍ٘یضٜ

ٔیبٖ  ثبیؼتٔیٙذی وشد. ثٝ افتمبد ٍ٘بس٘ذٜ، ثٞبی ٔختّف تمؼیٓ ٛصاٖ سا دس ٌشٜٚآٔتٛاٖ صثبٖ ضٜ ٔیثیٌٛشافی اٍ٘ی

ٔذت ثٝ وـٛس ٔملذ، ثٝ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٔـغَٛ ثّٙذآٔٛصا٘ی وٝ ثب ٞذف ػفشٞبی ٔیضاٖ اٍ٘یضٜ دس صثبٖ

 آٔٛص٘ذ، تفبٚت لبئُ ؿذ. سا ٔی ٞبی ؿغّی ٚ یب تحلیّی صثبٖ خبسخی ثب اٍ٘یضٜ افشادی وٝ ثب ٞذف ،ؿٛ٘ذ ٔی

اس٘ذ وٝ اص آٔٛصاٖ ٌشٜٚ دیٍشی ٘یض ٚخٛد دوٝ دس ٔیبٖ صثبٖ یض اؿبسٜ ؿٛددس ایٙدب لاصْ اػت ثٝ ایٗ ٘ىتٝ ٘

پشػـی وٝ دس (. Riemer Der Faktor Motivation 73ؿٛد ) ٔییبد  36«اٍ٘یضٜ آٔٛصاٖ ثیصثبٖ»ٞب ثب فٙٛاٖ  آٖ

ٛضیح ٘ؾش خٛد تبویذ داسد اٍ٘یضٜ ٚخٛد داسد؟ سیٕش، دس ت آٔٛص ثیوٝ آیب اػبػب صثبٖ ؿٛد، ایٗ اػت ایٗ ٔیبٖ ٔغشح ٔی

ؿٛد وٝ دس ولاع دسع، حضٛسی غیشفقبَ داس٘ذ ٚ تٟٙب دس  آٔٛصاٖ ٌفتٝ ٔیاٍ٘یضٜ ثٝ آٖ دػتٝ اص صثبٖ ٛص ثیآٔ وٝ صثبٖ

اٍ٘یضٜ سا دس وٙبس  آٔٛصاٖ ثیصثبٖی دیٍش اص پظٚٞـٍشاٖ اكغلاح پشداص٘ذ. ثشخ ٔٛاسد ضشٚسی ثٝ ا٘دبْ تىبِیف ٔی

                                                 
34 Dörnyei (1990/2006) 

35 Sprachbiographie/Motivationsschreiben 

36 Amotivierte Lerner 
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آٔٛصاٖ ( دس تٛضیح ایٗ دػتٝ اص صثب1390ٖ. حؼیٗ دٚػت )ا٘ذ دادٜلشاس  37«دسٔب٘ذٌی آٔٛختٝ ؿذٜ»اكغلاح 

 ٌٛیذ:  ٔی
 

تشیٗ تفىش ٘ؼجت ثٝ خٛد )خٛدپٙذاسٜ( اػت. دسٔب٘ذٌی  اكغلاح دسٔب٘ذٌی آٔٛختٝ ؿذٜ ثیبٍ٘ش ٔٙفی»
دا٘ٙذ. آ٘بٖ ثش ایٗ  داسد وٝ تلاؽ سا ثب یبدٌیشی ٚ پیـشفت ٔشتجظ ٕ٘ی آٔٛختٝ ؿذٜ اؿبسٜ ثٝ فشاٌیشا٘ی

یبثٙذ. ایٗ  یت دػت ٕ٘یٞبیـبٖ ٔٙدش ثٝ ؿىؼت خٛاٞذ ؿذ ٚ ثٝ ٔٛفم ثبٚس ٞؼتٙذ وٝ تٕبٔی تلاؽ
ٍٛ٘ٝ تٕبیّی ثشای ا٘دبْ تىبِیف، ثٝ ٔٙؾٛس وؼت ٔٛفمیت یب ٌشیض اص تٙجیٝ ٘ذاس٘ذ. آ٘بٖ افشادی افشاد ٞیچ

اٍ٘یضٜ  ٞبیـبٖ دس ص٘ذٌی ػشخٛسدٜ ٚ ثی ، ٌٛؿٝ ٌیش، ٔضغشة، ٘بأیذ ٞؼتٙذ چشا وٝ دس تلاؽتفبٚت ثی
 «ٔب٘ٙذ. ؿٛ٘ذ ٚ اص تلاؽ ثبص ٔی ٟ٘بیت تؼّیٓ ٔی  ا٘ذ وٝ دس  ؿذٜ

 
ٞبی دسٚ٘ی ٚ ثیشٚ٘ی  ٍ٘بس٘ذٜ ثب سد ٘ؾشٞبی ٔغشح ؿذٜ دس ایٗ استجبط ثش ایٗ ثبٚس اػت وٝ آ٘چٝ دس ٔٛسد اٍ٘یضٜ

عٛس ٕ٘ٛ٘ٝ دس دٜ اػت ٚ ٘ٝ آٔٛصؽ صثبٖ خبسخی ثٝشح ؿذٜ اػت، دس استجبط ثب یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ثٛتبوٖٙٛ ٔغ

آٔٛصاٖ، صثبٖ خبسخی دس حبَ یبدٌیشی سا داٚعّجب٘ٝ ٚ اص سٚی فلالٝ یبثذ وٝ صثبٖ یضٜ، صٔب٘ی ٔقٙب ٔیٔذاسع. اٍ٘

ذاسع ثشای یبدٌیشی صثبٖ خبسخی اص حك ا٘تخبة غبِجب دس ٔ ،آٔٛصاٖثبؿٙذ. ایٗ دس حبِی اػت وٝ دا٘ؾ ا٘تخبة وشدٜ

آٔٛصا٘ی سا وٝ خٛد داٚعّجب٘ٝ ثٝ یبدٌیشی صثبٖ آیذ وٝ صثبٖ ثٝ ٘ؾش دؿٛاس ٔی ،ایٗای ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ. ثٙبثش ٌؼتشدٜ

یٓ آٖ اٍ٘یضٜ لشاس داد. چٙب٘چٝ ثخٛاٞ آٔٛصاٖ ثیٔذاسع ٔـغَٛ ٞؼتٙذ، دس دػتٝ صثبٖٞبیی خبسج اص  خبسخی دس ٔحیظ

دٞیٓ، تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تقییٗثٙذی خٛد ٔٛسد تٛخٝ لشاسدس دػتٝاٍ٘یضٜ سا  آٔٛصاٖ ثیٌٛیذ، صثبٖ ٛس وٝ سیٕش ٔیع

تٛا٘ذ  آٔٛصاٖ ٚ چٝ ٔحیظ آٔٛصؿی سا ٔذ ٘ؾش داسیٓ؟ ایٗ تفىیه وٝ ٔیسػذ وٝ چٝ ٌشٚٞی اص صثبٖ ٘ؾش ٔی وٙٙذٜ ثٝ

 یفب وٙذ، ٔٛسد تٛخٝ سیٕش لشاس ٍ٘شفتٝ اػت.آٔٛصاٖ اای دس تـخیق اٍ٘یضٜ صثبٖ وٙٙذٜٗ٘مؾ تقیی

سا ثش سٚی یىذیٍش دس یبدٌیشی صثبٖ  ح اػت ٚ ٘مؾ ٔتمبثُ فٛأُ ٔٛثشثحث دیٍشی وٝ دس ایٗ ٔیبٖ ٔغش

آٔٛصاٖ ت اٍ٘یضٜ دسٚ٘ی ثش ٌشٜٚ ػٙی صثبٖ( دس استجبط ثب تبثیش ٔثج2002دٞذ، ٘ؾش دیٍشی اػت وٝ سیٕش ) ٘ـبٖ ٔی

وٝ دس  یدسٚ٘ ضٜیاص ٘ٛؿ اٍ٘ یٔٙذ آٔٛصاٖ ثضسٌؼبَ ثب ثٟشٜثبٚس اػت وٝ صثبٖ ٗیثش ا ٕشیس. وٙذ ثضسٌؼبَ ٔغشح ٔی

 Riemer wie lernt) تش ثبؿٙذ اص وٛدوبٖ ٔٛفك یصثبٖ خبسخ یشیبدٌیدس  تٛا٘ٙذ یٔ ؿٛد، یٔ بفتیوٛدوبٖ وٕتش 

man Sprachen 73-76). یُ دیٍشی ثشای سد ٞبی ثقذی تبییذ ؿٛد، دِ چٙب٘چٝ ایٗ تبثیش اص عشیك پظٚٞؾ

ٞؼتٙذ.  یتش ٔٛفكآٔٛصاٖ بٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ثضسٌؼبلاٖ، صثبٖؿذ، وٛدو ای خٛاٞذ ثٛد وٝ ثش اػبع آٖ ادفب ٔی فشضیٝ

سػذ  آٔٛصاٖ ثٟتشی ٞؼتٙذ، ثٝ ٘ؾش ٔیٞب صثبٖ تشایٙىٝ خٛاٖ»ٌٛیٙذ:  ی( ثب تبییذ ایٗ ٘ؾش 2004ٔػیٍّٙتٖٛ ٚ سیبٖ )

 (Singleton/Ryan 223) «ىٓ دس ایٗ فشْ ػبدٜ لبثُ پزیشؽ ٘جبؿذ.یٍش دػتٔشثٛط ثٝ ٌزؿتٝ ثبؿذ ٚ د فشضی

  

                                                 
37 Learned helplessness  
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ثشی اص ا٘ٛاؿ اٖ وٛدن اص ؿشایظ لاصْ ثشای ثٟشٜآٔٛصٌیشی وشد وٝ ٌشٜٚ ػٙی صثبٖ٘تیدٝعٛس تٛاٖ دس ٔدٕٛؿ ایٗ ٔی

تٛا٘یٓ وبسوشد  دٞیٓ، ٔیشاسثٙذی دس٘یبی سا ٔجٙب لٝ دػتٝٞبی اثضاسی ٚ ػبصٌبسی ثشخٛسداس ٘یؼتٙذ. أب چٙب٘چ اٍ٘یضٜ

٘ٛؿ اٍ٘یضٜ ثیشٚ٘ی سا دس استجبط ثب وٛدوبٖ ثپزیشیٓ. اٍ٘یضٜ ثیشٚ٘ی دس ٔٛسد وٛدوبٖ ثب إٞیت اػت، صیشا وٝ وٛدوبٖ 

ٞبی ثیشٚ٘ی ٘ؾیش تـٛیك دس ٍٞٙبْ دسیبفت ٕ٘شات خٛة ثشای پیـشفت دس یبدٌیشی صثبٖ، احتیبج  ثٝ فٛأُ ٚ ٔحشن

تٛا٘ٙذ دس ٔمبیؼٝ ثب وٛدوبٖ اص ا٘ٛاؿ ثیـتشی اص اٍ٘یضٜ ثشخٛسداس ثبؿٙذ. ثبیذ دس  ضسٌؼبلاٖ ٔیداس٘ذ. ثٝ ثیبٖ دیٍش، ث

ثٙذی تٟٙب دس استجبط ثب فبُٔ اٍ٘یضٜ ٚ ػٗ لبثُ تبُٔ اػت ٚ پیـٟٙبد ٗ ٘ىتٝ ٘یض اؿبسٜ وشد وٝ ایٗ خٕـایٙدب ثٝ ای

 سػذ.تش ثٝ اثجبت  ٞبی ٌؼتشدٜ ك پظٚٞؾؿٛد تب اص عشی ٔی

 

 یریگوتیجٍ

٘ـبٖ دادٜ ؿٛد وٝ فبُٔ اٍ٘یضٜ ثب فبوتٛسٞبی ثیِٛٛطیه ػٗ ٚ خٙؼیت دس استجبعی  ػقی ؿذ خؼتبسدس ایٗ 

دس ایٗ ثیٗ ثؼیبس ٔتفبٚت اػت. أب  اػت ا٘دبْ ؿذٜی وٝ تبوٖٙٛ دس ایٗ صٔیٙٝ ٞبی تمیٓ لشاس داسد. ٘تبیح پظٚٞؾٔؼ

ٞؼتٙذ یب ٔشداٖ، ثؼیبس دؿٛاس ثٝ ٘ؾش  یتش ٔٛصاٖ ٔٛفكآسد وٝ آیب ص٘بٖ صثبٌٖیشی دس ایٗ ٔٛعٛس ٕ٘ٛ٘ٝ ٘تیدٝثٝ

وٙذ. ثشخی  ٔیٞبی كٛست ٌشفتٝ، دسثبسٜ فبُٔ اٍ٘یضٜ ٘یض كذق  سػذ. فذْ لغقیت دسثبسٜ ٘تبیح حبكُ اص پظٚٞؾ ٔی

آٔٛصا٘ی وٝ اص اٍ٘یضٜ اثضاسی ثیـتشی دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی آٔٛصاٖ صٖ سا ثٝ فٙٛاٖ صثبٖاص پظٚٞـٍشاٖ، صثبٖ

وٙٙذ ٚ ثشخی دیٍش اص ٔحممبٖ ثش ایٗ ثبٚس٘ذ وٝ اٍ٘یضٜ اثضاسی دس پیٛ٘ذ ثب یبدٌیشی صثبٖ دس  خٛسداس٘ذ، ٔقشفی ٔیثش

سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ ٞب فذْ تفىیه ٔیبٖ فٙٛاٖ ؿذ وٝ اص خّٕٝ دلایُ ایٗ تٙبلقؿٛد.  ٔشداٖ ثیـتش اص ص٘بٖ یبفت ٔی

ثب ٚخٛد ایٗ، استجبط ٔیبٖ فبُٔ اٍ٘یضٜ ٚ فٛأُ  ذٜ اػتٞبی ا٘دبْ ؿصثبٖ دْٚ دس ثشخی اص پظٚٞؾ خبسخی ثب

دلایُ دیٍش ثٝ افتمبد ٍ٘بس٘ذٜ اص خّٕٝ  سػذ. ثیِٛٛطیه ػٗ ٚ خٙؼیت دس سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖ ا٘ىبس٘بپزیش ثٝ ٘ؾش ٔی

 وشد وٝ سٚ٘ذ یبدٌیشی صثبٖتٛاٖ دس ایٗ ٘ىتٝ خؼتدٛ  ٞب سا ٔی ٞبی ٔٛخٛد دس ٘تبیح حبكُ ؿذٜ اص پظٚٞؾ تٙبلض

ایٗ ٘ؾش سا  د.ٚس ٔی پیؾخق ثٝ كٛستی ٔتفبٚت صثبٖ دْٚ دس ٔیبٖ افشاد یىؼبٖ ٘یؼت ٚ اص ؿخق ثٝ ؿ ثبخبسخی 

وٙذ. سیٕش دس ایٗ فشضیٝ ثش  خٛد ٔجتىش آٖ اػت، تبییذ ٔیوٝ  38«ته سٚفشضیٝ »ٙبد ثٝ ت( ثب اػ2006سیٕش ) یـتشپ

شدی اػت وٝ تحت تبثیش فشایٙذٞبی غیشصثب٘ی ٕٞب٘ٙذ ایٗ ٘ىتٝ تبویذ داسد وٝ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی سٚ٘ذی وبٔلا ف

 شیدس ٔٛسد تبث یلغق یا دٝیثٝ ٘ت یبثیفذْ دػت ٗیثٙبثشا ٌیشد. كٛست ٔی ؿٙبختی  فٛأُ ؿخلیتی، اختٕبفی ٚ

 .سػذ یٔ یقیٞب ثٝ ٘ؾش عج آٖ یفشد یٞب آٔٛصاٖ ثب دس ٘ؾشٌشفتٗ تفبٚتصثبٖ یثش سٚ یشصثب٘یفٛأُ غ

آٔٛصاٖ بٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ثضسٌؼبلاٖ، صثبٖ، سد ایٗ فشضیٝ اػت وٝ وٛدؤغشح ؿذٔمبِٝ  دس ایٗ ٘ىتٝ دیٍشی وٝ

عٛس ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ثٝ فٛأُ ٔختّفی ٚاثؼتٝ اػت. ثٝ تشی ٞؼتٙذ. ثبیذ دس ٘ؾش داؿت وٝ ٔٛفمیت دس یبدٌیشی صثبٖٔٛفك

٘ـبٖ خی ٔیبٖ ثضسٌؼبلاٖ، ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ ؿذ وٝ استجبط ٔیبٖ اٍ٘یضٜ دسٚ٘ی ٚ ٘مؾ آٖ دس یبدٌیشی صثبٖ خبس

ی اص اٍ٘یضٜ دسٚ٘ی دس ٔٛاسدی حتی اص ؿشایظ ٔٙذتٛا٘ٙذ دس كٛست ثٟشٜ آٔٛصاٖ ٔیدٞذ وٝ ایٗ دػتٝ اص صثبٖ ٔی

                                                 
38
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آٔٛصاٖ حتی دٞٙذ صثبٖ ٔیٞبیی وٝ ٘ـبٖ  پظٚٞؾؿٙذ. ثٟتشی دس یبدٌیشی صثبٖ دس ٔمبیؼٝ ثب وٛدوبٖ ثشخٛسداس ثب

دٚساٖ  فشضیٝ اػبع تٛا٘ٙذ ٙذ ثٝ تؼّظ وبُٔ دس صثبٖ خبسخی دػت یبثٙذ، ٔیتٛا٘ ٘یض ٔی «دٚساٖ حؼبع»پغ اص 

وشد وٝ فبُٔ اٍ٘یضٜ ٚ ٘مؾ تقییٗ ٌیشیتٛاٖ ایٗ عٛس ٘تیدٝ ٔیدس ٔدٕٛؿ سا ٔٛسد تشدیذ لشاس دٞٙذ.  حؼبع

دٚساٖ ثّٛك آٔٛصاٖ حتی پغ اص ؿبٞذی ثش ایٗ ادفب ثبؿذ وٝ صثبٖ تٛا٘ذ ی آٖ دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی، ٔی وٙٙذٜ

تٛا٘ٙذ  تٛا٘ٙذ ثب اتىب ثٝ ایٗ فبُٔ ثٝ ػغح ثبلایی دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی دػت یبثٙذ. وٛدوبٖ تٟٙب ٔی ػٙی ٘یض ٔی

ذ. ایٗ ٘ىتٝ خٛد ٙوٙ ای ایفب ٕ٘ی اص اٍ٘یضٜ ثیشٚ٘ی ثٟشٜ ثجش٘ذ ٚ ا٘ٛاؿ دیٍش اٍ٘یضٜ دس استجبط ثب ایٗ ٌشٜٚ ػٙی ٘مؾ ٚیظٜ

 ٔثجت دس خٟت تبییذ ٔٛفمیت ثضسٌؼبلاٖ دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ثشسػی ؿٛد.تٛا٘ذ ثٝ فٙٛاٖ فبّٔی  ٔی

دٞٙذٜ ایٗ پظٚٞؾ ثش إٞیت ایٗ ٘ىتٝ دلاِت داسد وٝ ثشسػی ٘مؾ ٚ استجبط یىبیه فٛأُ تـىیُٞبی یبفتٝ

ٙذ. آٔٛصاٖ ایدبد وای ثشای افضایؾ ٔٛفمیت صثبٖتٛا٘ذ صٔیٙٝٞبی فشدی دس یبدٌیشی صثبٖ خبسخی ٔیتفبٚت

ثٙذی صثبٖٞبی آٔٛصؽ صثبٖ خبسخی ٚ دػتٝسیضی ولاعتٛا٘ذ دس ثش٘بٔٝدػتبٚسدٞبیی تحمیمبتی اص ایٗ دػت ٔی

ای صٔیٙٝثٝ فٙٛاٖ تٛا٘ذ ٕٞچٙیٗ ٞبی فشدی ٔیٞبی فشدی آ٘بٖ ٔٛثش ثبؿذ. تٛخٝ ثٝ تفبٚتآٔٛصاٖ ثش اػبع تفبٚت

. دس ایٗ ٔمبِٝ تٟٙب ثٝ ثشسػی استجبط فبُٔ اٍ٘یضٜ ٚ دٞبی خٛدآٔٛصی صثبٖ دس ٘ؾش ٌشفتٝ ؿٛثشای ٌؼتشؽ تىٙیه

فٛأُ ثیِٛٛطیه ػٗ ٚ خٙغ پشداختٝ ؿذ. ایٗ پشػؾ أب ثبلی اػت وٝ استجبط فبُٔ اٍ٘یضٜ ثب ػبیش فٛأُ غیشصثب٘ی 

اص خّٕٝ ٔیضاٖ اضغشاة ٚ تشع ثٝ ٍٞٙبْ یبدٌیشی صثبٖ خبسخی تب چٝ ٔیضاٖ اػت؟ دس ایٗ ٔیبٖ استجبط اٍ٘یضٜ ثب 

ٌیش٘ذ ٘یض حبئض إٞیت اػت. صٔیٙٝ دیٍشی وٝ ٔیبُٔ ٍ٘شؽ وٝ ٞش دٚ دس دػتٝ فبوتٛسٞبی ؿخلیتی خبی ٔیف

تٛا٘ٙذ ثٝ ٞبی آیٙذٜ ٔیتٛا٘ذ ٔٛسد تٛخٝ لشاس ٌیشد، ثشسػی استجبط فٛأُ ثیِٛٛطیه ثب فٛأُ ؿٙبختی اػت. پظٚٞؾ

اػتقذاد یبدٌیشی صثبٖ، ٕٞذِی، ثشٖٚ ٌشایی ٚ  ػشاك پشػـی ثشای ایٗ پبػخ سٚ٘ذ وٝ آیب ٕٔىٗ اػت فٛأّی ٘ؾیش

آٔٛصاٖ تبثیشات ٔتفبٚتی داؿتٝ ٞبی ػٙی ٚ خٙؼی ٔختّف صثبٖدٚسٖ ٌشایی ٚ آٔبدٌی خغش وشدٖ، دس ثیٗ ٌشٜٚ

 عّجذ.تشی سا ٔی، تحمیمبت ٔدضا ٚ ٌؼتشدٜثذیٟی اػت وٝ ثشسػی ایٗ تبثیشات ٚ استجبعبتثبؿٙذ؟ 
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