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 مت هیگ اثر  شبنیمه ۀکتابخاندر رمان  وجودی ناکامی   لوگوتراپیتحلیل 

 چکیده 

شود. های موقعیتی میدر عصر حاضر، فقدان معنا در زندگی، موجد ناکامیِ وجودی و بروز افسردگی 

»اختلالات    شب کتابخانۀنیمه و  وجودی  ناکامیِ  از  روایتی  انگلیسی،  معاصر  نویسندۀ  هیگ  مت  اثر 

خاطر افسردگی موقعیتی و باشد که بهشخصیت اصلی داستان می  ،زاد« نورا سیدنژندی اندیشهروان 

اقدام به خودکشی میآوری در برابر رنج عدم تاب  ای میانۀ مرگ و کند. او در کتابخانههای زندگی، 

کند. ها را تجربه میهای موازی، آن شود و در جهانهای خود روبرو میتبا اضطراب و حسر   زندگی،

ای حاضر با رویکرد لوگوتراپی یا معنادرمانی، محصولِ پیوند دیرینۀ ادبیات و در پژوهش بینارشته

ای زندگی شود. لوگوتراپی، در جستجوی یافتن معنروانشناسی، ناکامیِ وجودی در این رمان بررسی می

است. در معنادرمانی و گانۀ مرگ، رنج و احساس گناه  ناکامیِ وجودی ناشی از سه در فرآیند درمان  

از دیدگاه ویکتور فرانکل،   از بحران و برای برونآینده است    تأکید برروانشناسی مرتفع  ها بر رفت 

، به تحلیل گذار از ناکامی  تحلیلی-با مطالعۀ توصیفی  شود. این جُستارها تأکید میآینده، تصمیم و انتخاب

های موازی یابی به هدف و معنای زندگی از خلال تلاش، ارزش تجربه در جهانوجودی و سیر دست

یافتهو کارهای خلاقانه می  نیست. د، معنای زندگی  ندههای پژوهش نشان می پردازد.  از رنج    عاری 

  دهد.معنا می با هدف، تجربه و نگرش خود به زندگی زندگی مانند لوح سفیدی است و انسان

شب، ناکامی  های موازی، لوگوتراپی، کتابخانۀ نیمهجهان ،  زادنژندی اندیشه اختلال روان  واژگان کلیدی:

 وجودی

 مقدمه  

منشأ شده و  های روحی و روانی  بحران   افزایش  سبب  1خلأوجودی،  یماشینزندگی  عصر  در  

. باشددر میان جوامع می وجودی    و موجد ناکامیِ زندگی    ۀحلقۀ مفقود  ،هاست. معنابیماری این  بسیاری از  

که برد وهرچیزی ممکن است بدتر از قبل گردد، مگر اینسر می»جهان در وضعیت بسیار ناگواری به

انسان دارای قدرت تفکر، اندیشه و (.  144نشان دهیم« )فرانکل    هریک از ما بهترین عملکرد خود را

خودکشی افزایش    و  بحران معنایِ زندگی(.  117« )»سرنوشت خود را در دست دارد  و  حق انتخاب است

یا   2لوگوتراپیاز این میان،  .باشدکانون توجه میدر  ،و بیشتر از همیشه  استموضوعات مهم قرن از 

ادبیات و روانشناسیپیوند  محصولِ  معنادرمانی   است.   های وجودیاین بحران ، پاسخی برای  دیرینۀ 

روان یا  معنا  رهگذر  از  شفابخشی  یا  معنا  رهگذر  از  »درمان  معنا«  لوگوتراپی  بر  متمرکز  درمانی 

که   اشاره کرد  توان به دکتر فرانکلمی،  لوگوتراپیستردازان  پنظریهاز میان  (.  14باشد )شعیبی  می

 
1 The Existential Vacuum (En) - Le Vide Existentiel (Fr) 
2 Logotherapy 
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مفاهیم در زندگی توجه داشت« جهت رسیدن به بالاترین    دردرمانی بر اهمیت کمک به مردم  »در روان 

رهایی  1»رنج، مرگ و احساسِ گناه«  ۀ گانسهکند تا از فرد را کمک می ،این رویکرد (.144)فرانکل 

 یهای بشربحراناین  همواره بازتاب  متعهد  ادبیات  ،  ای ادبیات و روانشناسیدر مطالعات بینارشته.  یابد

آثار   است.  با موضوعات  زیادی  ادبی  بوده  رابطه  میروانشناسی  در  که  دارند  رمان وجود  به  توان 

تجربۀ مبارزه با   خود  هیگ کهاشاره کرد.  نویسندۀ انگلیسی معاصر    2اثر مت هیگ   شبکتابخانۀ نیمه

شب تابخانۀ نیمهکند. کمشکلات روحی را بازنمایی می  بیماری افسردگی را داشته است، در رمان،

روان   3«وجودی  »ناکامیِ روایت   »اختلال  اندیشهو  سیدن  4زاد«نژندی  داستان   5ورا  اصلی  شخصیت 

تصمیم های زندگی، ، اضطراب و عدم تاب آوری در برابر رنجخاطر افسردگی موقعیتیبهباشد که می

 6های موازیهای علمی همچون جهان تئوری  از   این رمان با استفاده  گیرد به زندگی خود پایان دهد.می

یابی به هدف و معنای زندگی از خلال تلاش، تجربه و کارهای سیر دستگذر از ناکامی وجودی و  

   .کندرا روایت می خلاقانه

رویکرد  با    شبکتابخانۀ نیمهتحلیلی، رمان  -با مطالعۀ توصیفی  ،حاضر  ایبینارشتهدر پژوهش  

وجودی و ناکامی  ابتدا زندگی فاقد معنا، علل  ستار،  در این جُ .  گیردمی  بررسی قرارلوگوتراپی مورد  

کارهای خلاقانه هدف،  تجربه،    به ارزشخواهد شد؛ سپس    بررسی  شخصیت اصلی داستاننژندی  روان 

او   نگرش  تغییر  معنادار    نگرشچگونه  پرداخته خواهد شد.  و  نگرش  به  معنا  داستانفاقد    تغییر   در 

 یابد؟می

 پیشینه پژوهش

م حوزۀ  به  ایرشتهبینا  العاتطدر  اما  است  زیاد  بسیار  تحقیقات  روانشناسی  و  طور  ادبیات 

حوز در  ادبی)معنادرمانی(  لوگوتراپی    ۀخاص  آثار  در  آن  بررسی  بسیاری پژوهش  ،و  های 

معنادرمانی،   ۀپرداز برجستآثار دکتر ویکتور فرانکل به عنوان نظریهعلاوه بر    .است  نگرفتهصورت

آثارمی به  جولسون توان  ویسکوف  ادیت  مقالات  اشاره  7و  لوگوتراپی  پیشگامان  زبان کاز  به  که  رد 

لوگوتراپی و تحلیل    »( در مقالۀ  1958ویسکوف جولسون )د.   نباشانگلیسی در دسترس پژوهشگران می

پرداخته  «وجودی معنادرمانی  و  لوگرتراپی  بررسی موضوع  همچنیناستبه  محور معنادرمانی،  ،  . 

و همکاران    یاحسینیفاطمه  باشد.  می  به زبان فرانسه   8اثر الی گز  (2022)  وتراپی منگلوکتاب  اصلی  

 
1 Suffering, Death, Guilt 
2 The Midnight Library by Matt Haig 
3 Existential Frustration  
4 Noögenic Neuroses 
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8 Élie Guez- Ma Logothérapie  
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مقال،  (1400) تولستوی»  ۀدر  آثار  در  زندگی  فرانکل  معنای  ویکتور  معنادرمانی  بررسی  «و   و  به 

»معنادرمانی در غزلیّات   ۀمقال  چنین،هم  .انددر چهار رمان تولستوی پرداخته  لوگوتراپی فرانکل  تطبیق

فرانکل«   قیصاری براساس نظریۀ ویکتور  و همکارانعلی عابد نادم  دهد:  نشان می  ،(1401)  کهخا 

، راهکارهای و معنادرمانی با عشق  گراییخوداستعلایی، دین ، معنایابی رنج،  پذیرش سرنوشت مقدرّ»

ذهنینادم   ابهامات  با  مقابله  زیبایی  و  روانی-، مشکلات روحیبرای  بهتر  استدرک  . «های زندگی 

های حافظ و معنادرمانی  »اراده معطوف به معنا در غزل   ۀدر مقال(  1393اصل )محمدحسین نیکدار

 و   کوشش و رنج  رنج و زندگی،»  و موضوعاتی چونمفاهیم معنادرمانی  ه بررسی  ب،  ویکتور فرانکل«

، دین پاسخی برای و فرانکل  از نظر حافظکارکرد معنادرمانی عشق  ها،  ساز بودن رنجانسان   پاداش،

خواه و همکاران مطهره آزادی.  اندپرداخته  «هافرصتزندگی وگذرایی  پذیری و  خویشتنمعنای زندگی،  

های نظریۀ معنادرمانی ویکتور فرانکل در اشعار فروغ فرخزاد« را »واکاوی مؤلفه  ۀمقال(  1401)

ترین مفاهیم در شعر فروغ، از مؤلفۀ ارزش عشق از اساسی »   و نشان دادند اندرشتۀ تحریر درآورده به

است انسان  معنابخشی زندگی  در  معنادرمانی  بسیار مهم مکتب  بستر  و  است  در   همچنین.  «تجربی 

در ویکتور فرانکل  معنادرمانی    هبه »تحلیل نظری(  1401خواه و همکاران )آزادیای دیگر نیز  مقاله

اخوان مهدی  و  شاملو  احمد  )اند.  پرداخته  «ثالثآثار  میرانی  مقال  ،(1393ارسطو  نگارش   ۀبه 

 ادبی دینی با توانمتون  »   مبادرت ورزیدند.«  گمشدهمعنوی و بهشتدر مثنویمعنادرمانی دینی رنج  »

توانند در می  برای رنج قائل هستندکه ادیان  ای  دهندهدر انتقال معنای تسکینگذاری خاص خود  تأثیر

  .(141)میرانی  «بسیار مؤثر باشندمعنادهی به رنج 

 

سیر معنادرمانی  باشند.  در معنادرمانی می  مؤثر  هایبررسی مؤلفهبیشتر تحقیقات در زمینۀ  

رمان نژندی مورد بررسی قرار نگرفته است.  و اختلالات روانموقعیتی  ناکامی وجودی، افسردگی  در  

گیری  را با بهرهناشی از ناکامی وجودی  موقعیتی  افسردگی  مسائلی چون خودکشی و    ،شبکتابخانۀ نیمه

لوگوتراپی رو، تحلیل  از این  .کندروایت میو فیزیک کوانتوم  های موازی  جهاندر  خلاقانه  تجارب  از  

رمان   استاین  اهمیت  لوگوتراپیبنابراین،  .  دارای  نیمه  مطالعۀ  مطالعات  در    شبکتابخانۀ  حوزۀ 

های بیشتر در  پژوهشگریزی،  معناافزایش  به  البته با توجه    شمار آید.تواند بدیع و نو بهمی ای  بینارشته

 د.ا باشگشراهتواند میاین زمینه 

 کتابخانه نیمه شبرمان 
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با پنج ساله  وسی  ،است و شخصیت اصلی داستان نورا سید  1فانتزیروایتی    شبکتابخانۀ نیمه

 2. داستان با روایت خاطرات کتابخانۀ مدرسۀ هِیزِلدنباشدمیهای روحی و افسردگی موقعیتی  بحران

کتابخانه برایش  »:  شودشروع می   ،4خانم اِلم   ،کتابدار مدرسهو  و بازی شطرنج نورا    3دفورد در شهر بِ 

گی، اضطراب، فقدان پدر و مادر، اخراج دافسر.  (14« )هیگ  از جنس تمدن بودمثل پناهگاهی کوچک  

زیستن تهی معنای  نورا، ازبرای زندگی را  ،و عوامل بسیار دیگری ، تنهایی، احساس گناهکاراز محل 

 شوند. او می  و افسردگی موقعیتی  ناکامی وجودی  ه موجدبدبینی به آیند  و   درواقع، خلأوجودی.  کنندمی

در  نورا  .  دهدمی به زندگی خود پایان  ناامید    ه ونورا خست،  از روایت خاطرۀ مدرسه  نوزده سال بعد

زندگی  گیریتصمیم نوعی  »درهای  کنش  5دسیدوفوبیامعرض  همان  می یا  قرار  اراده  گیرد« پذیری 

های ضدافسردگی با مصرف بیش از مقدار معمول قرص  00:00ساعت  و     (25)سخنور وهمکاران  

  در میانۀ مرگ و زندگی قرار می گیرد.

پژوهش  سیشناروش                         

»برخی مؤلفان،    .باشدمی  معنادرمانی  همان  و لوگوتراپی  استای یونانی  واژه  (معنا)  6لوگو 

لوگوتراپی، در جستجوی (.  93)فرانکل    اند«نیز نامیده  7درمانی وین«لوگوتراپی را »مکتب سوم روان

برگرفته از واژه یونانی    که  استزاد«  نژندی اندیشه»اختلال روان یافتن معنای زندگی در فرآیند درمان  

غریزه می  8نوس  بین  »تضاد  اختلال  نوع  این  علت  »ناکامی   9ها«باشد.  از  صحبت  بلکه  نیست 

، تجریبات خود در 11در جستجوی معنا فرانکل در کتاب  ویکتور امیل  دکتر.  (96)است    10معناجویی« 

است: فرانکل بر این باور  .  به رشتۀ تحریر درآورده استرا  و رویکرد لوگوتراپی   اردوگاه کار اجباری

آدلر افراد و ذهن   13که بر روانشناسی عمیق   12»بر خلاف فروید و  به گذشته  تأکید دارند و همواره 

خواسته و  روان ناخودآگاه  به  من  دارند؛  توجه  مرتفع هایش  و   14شناسی  افراد  آینده  بر  که  معتقدم 

عملکردگیریتصمیم و  آگاهانه  )های  دارد«  تأکید  »ناخودآگاه بر  فروید  درواقع،  (.  143-144هایش 

 
1 Fantasy 
2 Hazeldene 
3 Bedford 
4 Mrs Louise Isabel Elm 
5 Decidophobia 
6 Logos 
7 The Third Viennese School of Psychotherapy  
8 Noos 
9 Conflicts between Drives and instincts  
10 The Frustration of the Will to Meaning  
11 Man’s Research for Meaning 
12 Freud and Adler 
13 Depth Psychology 
14 Height Psychology 
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 Bergez)کند.  تأکید می  »تعارض میان تمایل وممنوعیت، تمایل ناخودآگاه و خودآگاه«  و  1غریزی«

 دهد.  توجه قرار میرا مورد 2»معنویت ناخودآگاه«، اما لوگوتراپی(. 50

گرایی دارد و »در مقایسه با روانکاوی، لوگوتراپی توجه کمتری به گذشته و درونبنابراین،  

ها، معنا و اهدافی دارد که هر بیمار باید زندگی درعوض، توجه بیشتری به آینده، وظایف، مسئولیت

 »ناکامی وجودی«ای بر پایۀ آینده به درمان  در مطالعه او  (.  93)فرانکل    ها کند«خود را صرف آن   ۀآیند

کردن کارها یا مواجهه با افراد و »خلق یک اثر یا انجام یک کار، تجربه  با  لوگوتراپی  در.  پردازدمی

لوگوتراپی (.  103)توان معنای زندگی را دریافت.  میاجتناب«  های غیرقابلخذ دیدگاه نسبت به رنجا

»لوگوتراپی است.    «احساس گناه و مرگ،  رنج»  گانۀسه بینانه برای  در صدد یافتن نگرش مثبت و خوش

مه، به بررسی ادر اد(.  93)  شود«یعنی مسیری که در آن بیمار به سمت درک معنای زندگی هدایت می

 شود.پرداخته می  شبکتابخانۀ نمیهلوگوتراپی در 

 بحث وبررسی 

 یناکامی وجود                        

  های و حسرت  بازنمایی احساس گناه، رنج،  روایت زندگی فاقدمعنای نوراداستان با  پیرنگ  

از  خاطرۀروایت  با  داستان  .  گیردمیشکل  بیشمار و بازی   نوزده سال پیش در کتابخانۀ مدرسه   نورا 

اِ  او و خانم  افسردگی موقعیتشود.  می  عشرومدرسه  کتابدار  لم  شطرنج  ناکامی  و نوعی    ینورا دچار 

زا، درواقع نگرانی انسان دربارۀ ارزش : »ناکامی وجودی نه بیماری است و نه بیماریباشدمیوجودی  

شود زندگی، یأس و ناامیدی در این مسیر منجر به ایجاد یک نوع پریشانی موقت در درون انسان می

»اختلال حالت نورا  در لوگوتراپی به این(.  97)روانی تلقی کرد«  -روحیتوان آن را یک بیماری  که نمی

های افسردگی قابل درمان نیست، تجویزی این بیماری با قرصشود.  زاد« گفته مینژندی اندیشهروان 

نورا چرایی و هدف زندگی را از دست داده بود و زندگی برایش از معنا  نشد.    نورا  خودکشیمانع  که  

 در لوگوتراپی صحبت از اختلال عصبی نیست بلکه صحبت از خلأوجودی است. . بودتهی شده 

.  نگاهی کوتاه بیندازیم  نورالازم است به گذشتۀ  این ناکامی وجودی    برای درک  در این راستا،  

از زمان کودکی تا لحظۀ خودکشی   هابودن و حسرت، احساس زیادیهای روحیدلهره، افسوس، آزردگی 

را تشدید و افسردگی موقعیتی او  و در کنار یکدیگر خلأ زندگی  شدند  مجسم مییکی پس از دیگری  

پدر،  کردند.  می و  مادر  ولتر مرگ  ریسمان،   3)ولتس(  مرگ  تئوری  مغازۀ  از  اخراج  نورا،  گربۀ 

 
1 Instinctual Unconscious 
2 Unconscious Spirituality 
3 Voltaire 
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دو   3اش با دنَ زدن مراسم ازدواج برهم،  2بردارش جو   او و  یها، کدورت1اطلاعی از دوستش ایزیبی

تصمیم شرایط را برای    ،مشابهروز پیش از عروسی، انصراف شاگرد خصوصی کلاس پیانو و اتفاقاتی  

گذاشت گریه کند« او فراهم کرد: »حس آشنای غم به نورا دست داد، اما سرترالین توی بدنش نمینهایی  

احساس    (.19) اضافه« کرد  او  دنیا  این  یک37)است    »در  فقط  »نورا  کامل (.  اطمینان  با  را  چیز 

هایی که  حسرت ،آرزوهایی که سرکوب شده بودند(. 39) خواست به فردا برسد« که نمیدانست. اینمی

از دیدگاه فروید، ناتوان کرده بود. اضطرابی که روح و جسم را  و در دل و ذهن او رسوب کرده بودند

اضطراب »احساس عاطفی و ناخوشایندی که با احساس جسمانی همراه است و به فرد در مورد خطر 

 4بین اضطراب پیشدر لوگوتراپی از اصطلاح    (.51« )فیست و همکاران  دهدالوقوع هشدار میقریب

. نورا شودمیبرای انجام کارها در فرد  5تمایلات مفرط سبب بروز  بین شود. اضطراب پیشاستفاده می

کند بهترین نمونه از خود را به همه و به بین در گذشته سعی میها و اضطراب پیشبه دلیل سرکوب

ترس از انجام  منجر به مفرط این تمایلات .ثابت کندمورد تأیید والدینش بوده،  او که بیشتر از  بردارش

. »ناکامی  شودمی زاد«  نژندی اندیشه»اختلال روانو  وجودی  ناکامی  موفقیت،  عدم  ،نتیجهکارها و در

در این نگرش، »میل، پدر اندیشه است« (.  95)فرانکل    «وجودی علت اصلی اختلالات روانی است

تنها نتیجۀ  بنابراین، این تمایلات مفرط نه(.  113).  دهدمیبه »ترس، مادر واقعه است«  جای خود را  

های منفی درد را  »دیدگاهشوند.  می  6و بدبینیموقعیتی  افسردگی    مثبت ندارند بلکه موجد تشدید بیماری

 ،کند و درکلها را کمرنگ میها و شادیخوشی  ،هاکند، لذتتر میها را عمیقافزایش داده و ناکامی

 (. 140گردد« )های فیزیکی میمنجر به افسردگی یا بیماری

و »به این نتیجه رسید که زمان   شدرنج، مرگ و احساس گناه در ذهن نورا تقویت    گانهسه

نویسد و به زندگی خود پایان  ای با این محتوا می(. نورا نامه39)هیگ   بسیار خوبی برای مُردن است«

شان را از دست دادم. ... چیزی تکام داشتم و تکی برای ساختن زندگیهای زیاددهد: »من موقعیتمی

زیستن را  نورا از درک معنای زندگی درمانده بود. او قادر نبود رنجِ درواقع،  (.  40)  برای ارائه ندارم« 

 آورد. تاب

 تلاش و تجربه  ارزشو  میانۀ مرگ و زندگی                       

. در رمان برای افرادی مانند گیردقرار مینورا در میانۀ مرگ و زندگی  ،  خودکشیپس از  

»لغزنده خودِ ماییم. یه زندگی اصلی داریم که توش بیهوش    :نورا، از واژۀ »لغزنده« نیز استفاده می شود

 
1 Izzy 
2 Joe 
3 Dan 
4 Anticipatory Anxiety 
5 Hyperintention 
6 Pessimism 
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لغزش، ناپایداری و موقتی بودن امری را    ۀ لغزنده،(.  کلم184ایم و بین مرگ و زندگی هستیم« )افتاده

این کتابخانه در میانۀ مرگ و   .شودوارد می  شبکتابخانۀ نیمهه  ب  00:00در ساعت  و  کند. امی تداعی  

جا شوند قرار نیست همیشه آن جا وارد میآن   شبیه برزخ است و کسانی که به  هکتابخان  .دارد  قرارزندگی  

انباشته از    هکتابخان  .باشدمیاو   نمادی ازیا شاید  نورا   ۀ، خانم اِلم، کتابدار مدرسهکتابخان  کتابدارِ بمانند.  

»طبقات تا ابد ادامه دارند و مستقیم به سمت افقی   جاکه در آن   پایان« و »همه سبزرنگ«های بی»کتاب

زمین و سقف نخورده بودند.  گاهی دستگرفته و  ها کمی خاککتاب(.  42)  روند...«ناپیدا و دوردست می

کتاب    ، هاکتابمیان    بخشی از وجود نورا هستند.  ،هایی است که همهانتها و سرشار از کتاببی  ،کتابخانه

. شیوۀ کار کتابخانه به این ترتیب است نورا با انتخاب  بودمانند  ها  به رنگ خاکستری و سنگحسرت

ها تصمیم »هر زندگی میلیون:  تجربه کندتواند  میزندگی که حسرت آن را داشته است،  آن    ،یک کتاب

ناپذیر که تغییری جبرانکنه.  شه، نتیجه تغییر میشه. ... اما هربار که تصمیمی گرفته میرا شامل می

دیگه تغییرات  نوبۀ خودش موجب  کتابشه.  ای می به  دریچهاین  تمام زندگیها  به  که ای هستن  هایی 

توانسته است زندگی کند تِ زندگی نورا هستند که میها احتمالااین کتاب(.  48)  تونستی تجربه کنی«می

انتخاب وارد جهانی جدید و سرنوشتی متفاوت شود.   تواند در  در صورت رضایت می نورا  و با هر 

چه در آن زندگی نیز دچار یأس و ناامیدی شود، به کتابخانه انتقال داده  شده بماند اما چنانزندگی انتخاب

برای کسب  این مرحله شروع تلاش، تجربه و آگاهی    های خود استفاده کند.بشود تا از سایر انتخامی

یافتن معنا در  درواقع،    است.معنای زندگی   »یکی از وظایف لوگوتراپی کمک به بیمار در راستای 

تلاش و پویایی برای  (.  97های پنهانی وجودی را شناسایی کند« )فرانکل  زندگی خویشتن است تا اندیشه 

هدف سر جایش معلق  طور بیها آدم همان»شاید در بعضی زندگیناپذیر است:  اندوختن تجربه اجتناب

»درحقیقت، آن چه انسان (.  111انتظاری ندارد حتی سعی نکند عوض بشود« )هیگ    مانَد و هیچمی

تنش در زندگی نیست، بلکه انسان به تلاش در راه رسیدن به اهداف  نیاز دارد فقط داشتن تعادل یا عدم

ه »چون گاهی تنها رارسید،  نورا باید خودش با تجربه به آگاهی لازم می(.  97مهم نیاز دارد« )فرانکل  

های منطقی دوری قدر که از استدلال »لوگوتراپی همان(. زیرا  87کردن است« )هیگ  گرفتن، زندگییاد

میمی اجتناب  هم  اخلاقی  پندهای  از  )فرانکل  کندکند  انتخابتجربه  (.103«  با  نورا  او اندوزی  های 

پذیر باشد، اما  مسئولیت شود بیمار را آگاه کنند وظایفی دارد و»در لوگوتراپی سعی می شود.شروع می

 (.102گذارند« )وظیفه انتخاب را نیز برعهده خود بیمار می

و نظریات مرتبط    های موازیجهانکاربرد  از    تجربهتلاش و  ارزش  در رمان برای  بنابراین،  

تئوری ، تابع موج کیهانی،  3تابع کوانتومموج  ،  2، تورم کیهانی 1ورس()مولتی  مانند چندجهانی  در فیزیک

 
1 Multiverse 
2 Cosmic Inflation 
3 Wave Function   
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استرینگ   ریسمان شرودینگر 1یا  گربه  چاله  و  2،  فضا)منطقه  سیاه  در  می  3 زمان(-ای  . شوداستفاده 

نهایت جهان موازی منشعب از همدیگه گه که بیطور میاین 4تفسیر دنیاهای چندگانه فیزیک کوانتوم »

زندگی لحظۀ  هر  توی  دارن.  قرار  هم  که روی  تصمیمی  هر  با  میشی.  جدید  جهان  وارد  داری  ت 

شن که جا ختم می»مکانیک کوانتوم و تئوری ریسمان همه به این،  به طورکل(.  186گیری« )هیگ  می

زندگی اصلی    از  خودکشیواسطۀ  که بهنورا  (.  300ی زیاد« )های زیادی وجود دارن. خیلی خیلجهان

  شود.جدید وارد میموازی به دنیای با هر تصمیم  جدا شده،خود 

  ۀهای موازی فرصت تجربدر جهان  ،به دنبال »حقیقت وجودیِ« خود بودکه  نورا  ترتیب،  بدین

روز تولد به بعد داشتی، توی این کند: »هر حسرتی که از  را پیدا میهایش  و حسرتنهایت زندگی  بی

(. حسرت کوچک تا بزرگ، چنان زیاد شده بودند که تحملش برای نورا سنگین  49)  کتاب ثبت شده«

ملالت  بود. از  انباشتی  کتاب  اندوهها، حسرتاین  وها،  انباشتهندامت  ها  همان  کتاب  این  های  هاست. 

های که در کتاب بسیار زیاد (. پیشمانی51)  «...  : »... پشیمونمشده استو آرزوهای سرکوب  ناخودآگاه

فرصتی   ،های موازیتر بودند. حالا این کتابخانه در جهانرنگتر و بعضی کمبودند، بعضی پررنگ

زمانی   در  می  منبسطنامتناهی  او  اختیار  می در  که  را  زندگی  هر  تا  و گذارد  کند  تجربه  خواسته، 

در قطب شمال، ازدواج با   5شناسزندگی با دنَ تا شغل یخچالهایش فروکش کند. از حسرت  حسرت

ابتدای تجربۀ حسرت  البته، نوراخواسته و سرکوب شده است.  و همۀ آن چه که می  6اشَ در ها،  در 

(.  84خورم« ) کردن نمیدرد زندگی»من به: اندیشد، مرگفقط به یک چیز میهنوز  های موازیجهان

زندگی را پیدا کنی  بایدکردن رو داره. فقط »زندگی ارزش تجربهباید بدانی  ،ویدگاما خانم اِلم به او می 

می )که  بمونی«  توش  جهاندرحقیقت،  (.  197خوای  میدر  هرکسی  »زندگی  موازی  به های  تونه 

نهایت حقیقتاً عدد خیلی ها، »یک تقسیم بر بیچون در این جهان(.  50)  نهایت شکل مختلف پیش بره«بی

بنابراین،  (.  63ای هم هست« )»آره همیشه دفعۀ دیگه،  بگوییم  برای همین باید به خود(.  85« )کوچیکه

ها کرد: »پذیرفتن تمام این را احساس می ش  های بدن و رؤیاهایها، زخمسرکوبهای موازی همۀ  درجهان

ها . نورا با تجربۀ زندگی(182پذیرفت« )را در ذهنش تصور کرد. درست همانطور که طبیعت را می

رغبت   ه،تجرب  بعد ازکرده فقط ساختۀ ذهن او بوده و  چه که تصور مییابد آنهای موازی درمیدر جهان

   .ندارد را  هادگی دوبارۀ این حسرتبه زن

 
1 String Theory ).اجزای کیهان از ریسمانهای به هم پیوسته ساخته شده و دارای ارتعاش هستند( 
2 Schrödinger’s Cat 
3 Blackhole 
  )کوانتوم زیرشاخۀ فیزیک نظری که بررسی پدیدههای فیزیکی در مقیاس میکروسکوپی میپردازد.(  4
5 Glaciology 
6 Ash 
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 استفاده  هازندگی  تجربۀسازی است که در رمان برای  کوانتومی، ساده   موجتابع  های  از ویژگی

احتمال زیاد کتابخونه نیست، اما کتابخونه بودنش  ها وجود داره به »پس چیزی که بین جهان  شده است:

نورا (.  189یه استعارۀ ذهنیه« ) تونستم درکش کنم. کتابخونه فقطمیترین حالتی بوده که من  ه دصرفاً سا

اِ  ارتباط عجیب بین ذهن من و جهانگوید: »شما محصول یهلم میبه خانم  های موازی هستین.  جور 

بودن یعنی همین که (. »اصلاً انسان194سازی موج کوانتومی، حالا هرچی که هست« )جور سادهیه

اطرافت دنیای  ساده  پیوسته  )را  نکشی«  سختی  تا  کنی  برای   از(.  189سازی  شرودینگر  نظریۀ 

»همونی که گربه داشت«   روین شرودینگرا.  کنداستفاده مینیز    ،ولتس  نورا،ۀ  سازی مرگ گربساده

دن. همه باهم زمان رخ میای، همه هم »توی فیزیک کوانتوم تمام احتمالات دگروارهدرواقع،  (.  186)

نورا (.  186ست و هم مُرده« )(. »گربۀ توی جعبه هم زنده186) 1«نهِی کوانتومیمکان. برهمتوی یه 

طور که کف خیابان افتاده و مُرده بود«  حرکت مانده و مُرده بود، همان»یاد ولتس افتاد که زیر تخت بی

جسم گربه  ،  گربۀ نورا در هر دو زندگی مُرده بود. همزمان درخیابان و زیر تخت  ،(. درواقع187)

که یا این(.  189»زندگی شرودینگری، هم زنده و هم مُرده، البته توی ذهن خودت« )  یعنی  جان بودبی

گوید که همزمان پدرش در آن زنده بوده است: »توی زندگی زندگی موازی سخن مییک  نورا در مورد  

 2زندگی برای هوگومرگ و  میانۀ    سازی در مورداین ساده (.  190با بابام حرف زدم که مُرده« )قبلی  

توی همون لحظۀ این  »های موازی،  خاطر وجود این جهانبهدر داستان به شکل »ویدئو کلوپ« بود.  

مُرده باشیم،   تونیم هم زنده وهمتنها میشیم و نهها، ما هم مثل گربۀ شرودینگر میدوگانگی، بعضی وقت

خوانی داره دست پیدا کنیم« تابع موج کوانتومی هم  به هر احتمال کوانتومی ممکن که با    تونیم()بلکه می

(187  .) 

سازی کوانتومی به نورا فرصت مواجهه با  های سادهشیوه  باهای موازی و  در جهان سپس،  

شود بین سبب تمایلات مفرط میپیش  اضطرابِ شود.  داده میاو  بین و تمایلات مفرط  های پیشاضطراب 

در درمان اضطراب   3در لوگوتراپی از روانشناسی مرتفع و تمایلات متضادشود.  و به ناکامی منجر می

شود، فقط . »در این روش از بیمار مبتلا به ترس و دلهره خواسته می شود میاستفاده  تمایلات مفرط    و

 فرانکلوجود درخواست کند« )ۀشدت از آن بیم دارد را با همچه بهبرای یک لحظه هم که شده وقوع آن

»در ها روبرو شد.  با آن  باید  ها خجالت کشید بلکهنباید از نقصانمشکل،    ایناز  رفت  برای برون   (.113

برتراند راسل: »ترس از   نقل ازبه  (.220هر عمل ناشی از ترس، نطفۀ شکست نهفته است« )شین  

بنابراین، (.  54ای بیش نیست« )هیگ  عشق همان ترس از زندگی است و کسی که از زندگی بترسد مرده

. کندها را ملاقات میآن   ،رایطسخت ترین ششود و در  هایش مواجه مینورا با ترس  ،در دنیای موازی

مانند سخنرانی در سالن اجتماعات   در جمع  صحبتمادرشدن،  هایش مانند  ها با ترسدر بعضی از زندگی

 
1 Superposition Principale   
2 Hugo 
3 Paradoxical Intention 
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این مواجههمواجه می از بین می  ،هاشد، در  با پذیرفتن خودش مشکل .  رفتترس نیز  »نورا همیشه 

همچنین، نورا همیشه در زندگی خود (.  182کرد« )آمد احساس کمبود میکه یادش میداشت. از زمانی

ها احساس های موازی نیز در بسیاری از زندگیکرد. در جهانو حتی نسبت به دیگران احساس گناه می

 عشق و شود این  گناه را با خود داشت. یا نمونۀ دیگر، بعد از زندگی با دنَ در جهان موازی متوجه می

ای نبود که خیال کرده بود« و »برای نورای : »این زندگیاست  کردهچیزی نبوده که تصور میزندگی آن

شود و ترین شرایط با مرگ روبرو میدر سختاو  همچنین،  (.  81توی آینه آرزوی موفقیت کرد« )

در قطب شمالکند  تلاش می قطبی  با خرس  بماند  در رویارویی  با    .زنده  مبارزه  اضطراب او  هایش 

شود و در مواردی »با کمک تکنیک تمایل متضاد شروع به تمسخر آن  ها مواجه میکند بلکه با آننمی

های از حسرت  (.117شود« )فرانکل  گردد و دور تسلسل تکرار نمیکند؛ چرخۀ معیوب شکسته میمی

»تنهایی شکل   و این  شودمواجه می   ،به شکل گستردهخود  تنهایی  ، با  اش بود که در طبیعتنورا، تنهایی

(. البته منظور  164گیرد. ارتباطی میان فرد و دنیا، و میان فرد وخودش« )هیگ  خود میدیگری به

منزوی بودن و طرد ارتباطات اجتماعی نیست بلکه استفادۀ بهینه از شرایطی است که انسان در آن واقع 

ظاهر اجتماعی که پیامد آن تنهایی آزاردهنده است  رمان، از دیگر مصادیق ارتباطات به  رشده است. د

هم در ارتباط  های اجتماعی با : »اشَ عقیده داشت هرچقدر مردم بیشتر در شبکهبودندهای مجازی  شبکه

شوند. های موازی موجد »پویایی اندیشه« میجهانترتیب،  بدین (.  164« ) شودباشند، جامعه تنهاتر می

اندیشم وجود دارم«  چه که می توانم باز ایستم. من با آن همین سبب نمیاست: به »اندیشۀ من خود »من«  

مسیر خیر یا شر در زندگی فرد را مشخص کند و  تواند  بنابراین، اندیشۀ هر انسان می.  (162)سارتر  

مأموریت خود و تأثیرگذار است که بیمار یک هدف خاص را به عنوان  »تغییر اندیشه زمانی مؤثر  البته  

 (.118در زندگی پذیرفته باشد« )فرانکل 

کرد، هدف زندگی را بهتر درک  های بیشتری را تجربه میهر چقدر زندگینورا    ترتیب،بدین

(.  پذیرفته بود زندگی مانند  169رسید...« )تر به نظرمیکرد. »در مقابل مرگ، زندگی خیلی جذابمی

شدن  گونه که هست باید پذیرفت و برای بهترزندگی را آن  آور است وخط صاف و بدون رنج، کسالت

اندازه   آن تلاش کرد. نیست که بشه  اش گرفت. زندگی مسابقه نیست که بتونیم توش »موفقیت چیزی 

( باشیم«  با تلاش، تجربه و هدف(.  146برنده  بود.    ،نورا  کرده  او حقیقت وجودی زندگی را درک 

بی دریافت،   به  که  دنیا  این  انتخاب  در  یک  بر  باید  فقط  چرا  است  متصل  و تأکیدمعیوب  نهایت  کرد 

. در بسیاری نصیب ساختبیو تصمیم  انتخاب    تنهایصورت برخورد با مشکل، خود را از نعمت بیدر

خورد. زندگی که تجربه نشده است، انسان از تصورات خود از زندگی و اشخاص شکست می  ،موارد

هایی که نورا در  تواند ذهن انسان را تسخیر کند و چون تارعنکبوت بر او چیره شود. زندگیچگونه می

وانی با ذهنیت او همخ واقع،  که در جهانِ   بودند  اوی  هاحسرت  کتاب،  است کردههای موازی تجربه  دنیا

نویسی ذهن تسلیم شده است شود که چگونه در برابر فیلمنامهها متوجه می. اما پس از زیستن آننداشتند

 داده است.تن خودکشیو به 
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  درمانی بازگشت به زندگی و معنا

 های خلاقانههدف و ارزش 

هفت ثانیه بعد  وبیستهای موازی در طول زمان، یک دقیقه و  زندگی در جهان تجربۀ  بعد از  

خلأ و ناکامی وجودی در نورا تبدیل به هدف در زندگی گردد.  نورا به زندگی برمی  ،هوش شدنبیاز  

او (.  151خوام یه کار خوب بکنم« )م معنایی داشته باشه. میشود: »فکر کنم دوست دارم زندگیمی

  هایشها و تواناییفرصت  ارزش  نورا(.  235های بد هم فایده و هدف دارن« )»حتی تجربهدریافته بود  

بدون حسرت، سرزنش گذشته، دوباره  و زندگی خود را    خواست زنده بماندمیدیگر  او    کرد.  را درک

و   بودند.  »شاید زندگی  :بیافریند  ناکامی وجودیافسردگی  همین  و   )...(ها  ازناامیدی  بزرگ  ترکیبی 

هایی که نورا  (. بعضی از زندگی 175« )یکنواختی و درد و زجر و رقابت، با چاشنی شگفتی و زیبایی

توانسته است خلق کند و مسیر  هایی بودند که میهم نبودند اما فرصتاوکرد حتی در رؤیای  تجربه می

»همۀ کسانی که اقدام    :ه زندگی بازگشته استکند که بنورا احساس شادمانی میزندگی را تغییر دهد.  

کنند«  احساس شادمانی می   ،ها نافرجام بوده استکه خودکشی آن به خودکشی کردند، پس از مدتی از این 

هایش با شگفتیِ نهفته در صرفاً »وجود داشتن« در آن لحظه و مکان پرُ شدند، »ریه   (.127)فرانکل  

خواست دیگربار، کتاب وحشتناک  او نمی(.  346دید« )هیگ  ها را میبار بود که تمام اینگویی نخستین

اضطراب، تمایلات مفرط و   ؛اش آزرده خاطر نباشدتا روح  ببخشداو آموخته بود    حسرت را بنویسد.

 کتاب قطور حسرتکردن  یارای بلند  دیگرند و جسم انسان  ن کذهن انسان را خسته می  های بیهودهرنج

 ً ها آن   ،در همان لحظه   نیست: »دریافت که پدر و مادرش را از هر زمان دیگر بیشتر دوست دارد ودقیقا

»انسان را نباید یک شیء در ن را دریافته بود: های فراوانورا قدرت انتخاب(. 175را کاملاً بخشید« )

بین اشیاء گوناگون فرض کرد، چون اشیاء هیچ اختیاری ازخود ندارند؛ اما انسان موجودی است که 

به معنای حقیقی زندگی پی برده بود و برای (.  122قابلیت انتخاب داشته و خودمختار است« )فرانکل  

فرانکل در فرایند (.  171زند« )هیگ  خواهی نخواهی جوانه می  امیدخود هدف را سرلوحه قرارداد و »

»کسی که یک چرا برای ادامه زندگی داشته باشد، با هر   اشاره می کند:نیچه  معنادرمانی به این جملۀ  

پذیرد و با  خود و دیگران می برابر خود را درۀ نورا وظیف(. 97چگونه نیز کنار خواهد آمد« )فرانکل 

تر ومفیدتر  چیز در دنیا برای انسان مهم»هیچدهد.  میپذیری به زندگی خود معنا  انجام وظایف و مسئولیت

  اگر معنا باشد خودکشی هرگز مجال خودنمایی ندارد. (.97از یافتن معنی وجودی خودش نیست« )

»بازی ادامه داره تا وقتی که تمام بشه. حتی اگر یه مهرۀ سرباز روی صفحه باشه، هنوز بازی تمام  

آموزد تا آخرین خانم اِلم به نورا می(. 236ترین مهرۀ شطرنجه« )هیگ مهرۀ سرباز جادویی ...نشده. 

ایه که نیست، مهرهوقت فقط یه سرباز »چون یه سرباز هیچمهرۀ زندگی و حق انتخاب باید تلاش کرد. 

ادامه بدی و بری جلو. خونه می به راهت  اینه که  باید بکنی  تنها کاری که  خونه« بهتونه وزیر بشه. 

کارهای خلاقانه می (.  236) و  تجربه  با تلاش،  زندگی،  بازی  این  باتجربه، زندگی در  و  ماهر  شود 
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اید و اینک  ی دومین بار به دنیا آمدهنوعی زندگی کنید که گویی برا»باید به  :زیباتری را ترسیم کرد

فرصت   خودکشیبا  (.  102کنید« )فرانکل  خطاهایی که در زندگی نخست انجام داده بودید را اصلاح می

از دیگرانی گرفته می  تا انتها به سرانجام شود که شاید تصمیم گرفته زندگی  اند مهرۀ سرباز خود را 

 (. 268طور بماند« )هیگ د. »اگر هم تجربۀ ناخوشایندی پیش بیاید، قرار نیست همیشه این نبرسان

 آوری و معنابخشی رنج تاب

نیست.  رنج کشیدن    عاری ازورزیدن به خود و دیگری  عشق    دهد،های پژوهش نشان مییافته

در دنیاهای موازی را    1های رسیدن به معنای وجود و عشق به خود و دیگری و مفهوم رنجراهنورا،  

رنج   ،لوگوتراپی  اهدافاز    (.340عشق و خنده و درد ارز رایج تمام دنیا هستند« )  » :  تجربه کرده است

را   شرایطهای بیهوده که انسان توانایی تغییر  رنج. البته  ناملایمات زندگی استآوری در برابر  و تاب

کردن رنج بیهوده، »تحمل.  باشندنمیهستند موردنظر    های بیشتردارد و در صورت تداوم موجد آسیب

هایی است که شرایط و زندگی رنجسخن از    .(140یک اقدام خودآزاری است نه قهرمانانه« )فرانکل  

 امکان . نورا رنج فقدان مادر و پدرش را دارد اما  نیست ر  میس  ها  تغییر آن  امکانبر انسان تحمیل کرده و  

هایی که دارای معنی و هدف مشخص باشند ها همه درد و رنج »انسان:  ها به زندگی نیستبازگشت آن

شوند. های معنادار موجد آلایش روح نیز میرنج(. 105کنند« )راحتی و حتی با رغبت تحمل میرا به

باشد؛ نه تنها فرد مزبور خوشبخت و خوشحال بنابراین، »اگر جستجوی فرد برای معناجویی واقعی 

شجاعت   ،برای تحمل رنج(.  124یت مقابله با رنج را نیز خواهد داشت« )فرانکل  خواهد بود، بلکه ظرف

کند به بیمار کمک کند معنای رنجی که  »لوگوتراپی علاوه بر این سعی می و استقامت ضروری است.  

های  ش در جهانکوچک   (. نورا از مالی دختر106کشد را درک کند و در تحمل آن استوار باشد« )می

دید اما از خودش ضعف و ناتوانی  که کابوس خرس میمالی با وجود این  آموزد.میامت را  ، استقموازی

که او مادر مالی دختر کوچک مقاوم و مهربان  از این  بود.  تحسین نورا شده  باعثداد و این  نشان نمی

طریقی بخشی ازاو  به شود: »این دختر کوچک از وجود او آمده بود و  است امید به آینده در او زنده می

. نورا همیشه افسردگی (307بود. اگر مالی قدرتی نهفته داشت، شاید خود نورا هم این قدرت را داشت« )

را   همیشه تصور می»  و  دانستگذشته میمیراث  خود  این  از  پیش  میانتا  از کرد  ناامیدی  و  مایگی 

امید به آینده جایگزین اما    دیدمید بسته  روی خودرهای آینده را به (.  173چیز در سرنوشتش بوده« )همه

(. تصور 226ای شامل حدی از خوبی و حدی از بدیه« )هیگ  »هر زندگی  ، زیرادشوحسرتِ گذشته می

باید  انسان  (.  187مون بیشتر احساس غم کنیم« )»فقط باعث میشه توی زندگی فعلی  رنجزندگی بدون  

با   باشرنج  شهامت رویارویی  داشته  )  چون  درا  شادیه«  ذاتِ  از  بخشی  در عمل  هم   او(.  226»غم 

 خود  نهایت است و به زندگیهای بیاست و انسان خالق زندگی  یزندگی هر کس لوح سفید  ،دریافت

کند چون به نیکی  ، نورا حتی زندگی شاد خود در دنیای موازی را نیز ترک مینتیجهدر  دهد.معنا می

 
1 The Meaning of Suffering 
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دست نیاورده بود« ها را بهکدام از اینداند او در سرنوشت این زندگی نقش نداشته است و »هیچمی

خواست خودش زندگی شاد را خلق کند نه او می .  ، نورای واقعی وجود نداردهادر این زندگی(.  304)

 تماشاگر زندگی شاد باشد.  کهاین

که همچون خط مستقیم بودند خسته   ی هایهای موازی از زندگیدر جهانحتیّ  نورا  بنابراین،   

»به صفحۀ شطرنجی که گذاشتیم سرجایش نگا کن. ببین شد چراکه زندگی در ذات خود پویایی دارد.  می

کننده است. آد. چیز زیباییه، اما خستهمیالان که بازی هنوز شروع نشده، چقدر منظم و آرام به نظر  

شود. هایش آشکار میها و رنج گیرد و سختی(. بعد از حرکت است که زندگی تلاطم می 236ست« )مُرده

  شد. راستی اگر مزۀ تلخ و ترش نبود، مزۀ شیرین چگونه معنا می

     ارزش نگرشی 

ها به  شوند، زیرا نگرش آن به ناکامی وجودی مبتلا نمیترین شرایط های قوی در سخت انسان

(. زیرا نگاه و نگرش 245»هرگز اهمیت زیاد چیزهای کوچک را نادیده نگیر« ).  بخشدزندگی معنا می

مهم کنی اهمیتی ندارد؛ آن چیزی  چه که نگاهش میبخشد: »آن ها به هر چیزی معنای خاص میانسان

: »هیچ کدوممون آدم دیروز کندمیهای موازی تغییر  نورا در جهان نگرش  (.  272بینی« )است که می

انعطاف میگن  بهش  تغییره.  حال  در  همیشه  مغزمون  )نیستیم.  عصبی«  دیگر 180پذیری  نورا   .)

باید تفکر و ذهن را   ،معنادار  برای زندگی(.  177خواست زندگی سودمندی داشته باشد« )»می ابتدا 

خواهیم و به اندیشه معتقد باشیم ... بسیاری باید بدانیم چه می»:  را دریافتعمق زندگی  و  اصلاح کرد  

خواست به زندگی خود معنا  مینورا    (.  9دهند« )کامو  از مردم مشکلات و نومیدی را از هم تمیز نمی

در  که نورا ها . از همان دادبه نورا رنگی را نارنجیپلاستیکی بعد خودنویس  یک ثانیۀ »لم خانم اِ  بدهد.

شروعش این کتاب هنوز نوشته نشده. تو باید  »او به نورا گفت:    (.327« )هیگ  داشت  همدرس دوران  

نه که درک  وگآن د تا زندگی را  یرگمیرا  نورا خودنویس  (.  328»برو. زندگی کن« )  (.327« )کنی

خود ، وحشت  گاه مرگ، آنکه باید، زندگی کنیطور  اگر زندگی را آن: »به تصویر بکشد  ،کرده است

« خواهد داد و اگر درست زندگی نکنی، هرگز در زمان مناسب و درستی نیز نخواهی مرددست    را از

 (.  354یالوم )

زندگی را درکلیت معنادار خود درک  های  ناشناختهجهان و    نورازندگی دوباره فرصتی بود تا  

مشکلات،  . زندگی همین مواجهه با  نیافتنی نیستشهری دستو آرمان غریب  وزندگی تصور عجیبکند.  

تنها معنای زندگی خود دیگر نه  او  ساختن آینده است.آوری، استقامت، معناآفرینی و  ها، تابعبور از آن 

، 1نرجیب  آقایاش  لم کتابدار، همسایهاِ   معناآفرین بود. او برای خانمیافته بود بلکه برای دیگران نیز  ررا د

نهایت  بیدریافته بود : »او  .  و بسیار افراد دیگر امید و معنای زندگی بود  های دیگر، لغزندهبردارش

 
1 Mr. Banerjee 
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زندگیِ احتمال   برای  استپیشِ    ،آینده  متفاوت  )رویمان   »340.)  « باشد  سرمان یادمان  بالای  آسمان 

دوباتن « ) کندتحمل رنج، رشد میدر خاک مناسب  ،  ، همزماناحساس فضیلت»  (.340« )انتهاستبی

ای روشن را ، نورا آیندهتغییر نگرشبا ورزیدن لازمۀ زندگی معنادار است. یابد عشقاو درمی(. 208

می آینده»کند:  تجسم  بودم  مطمئن  من  پذیرش  ندارم  ایدیروز  شکل  ام  زندگی  و  برایم   اشکنونیبه 

 نظربه  -و احتمالات گوناگون-امیدپرآشوب و شلوغ برایم پراز  زندگی  غیرممکن است. امروز همان  

 ایننورا  هدف و مسئولیت  نیست.  آن    ای که جز او کسی قادر به ساختنآینده  (.340« )هیگ  رسدمی

پای مرگ رفته و »او  اش را که آغاز نموده، به پایان معنادارش متصل کند.  زندگی اصلی ،  است تا 

چون کردن،  ماندن و زندگی. تصمیمی برای زنده. این هم تصمیم خودش بودبرگشته و حالا زنده بود

  (. 348« )درا دیده بو  ممکنوسعت، تمام احتمالات  زندگی را لمس و درک کرده بود و درون آن  وسعت  

، انسان دیگری هم هست. جز انسانی نسبتاً افسرده و گهگاه ناامیددر وجودش  نورا متوجه شده بود: »

او همۀ فعالیتهایش را از سر  (.348« )دادمیاحساس کاملاً درونی قدرشناسی امید و حتی  ن به نورایا

. زندگی بدون حسرت و پژمردگی بوددر پی خلق  سوی آینده  بهو فارغ از بدبینی  گرفت و با امیدواری  

هایش سوخته بودنش نسبت به قبل هم این بود که کتاب سنگین و دردناک حسرتترین دلیل متفاوت»مهم

 ها. آتشفشانزندگی آمده بودجغرافیای  چاله فیزیک به آتشفشان او از سیاه  (.348و خاکستر شده بود« )

 یخُرد و به خاکو در گذر زمان  آیدشکل سنگ در میبهآرام بگیرد و سرد شود، وقتی مواد مذابشان »

ماند و آن سرزمین باید می»و    خواست زنده بمانداو دیگر می  (.349« )شود تبدیل میخیز  و حاصل غنی  

لوگوتراپی در  ،  کلام آخر  (.349« )بکاردتوانست درون خود جنگلی سرسبز  کرد. میبایر را آباد می

قید و »انسان باید ناتوانی خود در درک معنای بیزندگی دارای »ابَرمعنا« در فلسفۀ آفرینش هست و  

 (.  110تر از منطق است« )فرانکل شرط زندگی را بپذیرد، چون معنا عمیق

 گیری نتیجه 

ۀ کتابخاندر رمان  از دیگاه دکتر فرانکل  یا معنادرمانی  لوگوتراپی  ستار به بررسی  در این جُ 

افسردگی موقعیتی و »اختلالات   و وجودیناکامی  خاطربه  پس از خودکشی نوراپرداخته شد.  شبنیمه

هر زندگی را   تانهایت انتخاب داشت  بی، میانۀ مرگ و زندگی،    ایهکتابخاندر    زاد«نژندی اندیشهروان 

درک ارزش تلاش،  به واسطۀ  نورا  های موازی،  در جهان که در حسرت آن بوده است، تجربه کند.  

و   کردنگرش او به زندگی تغییر    .یافتاقدامات خلاقانه به معنای حقیقی زندگی دست  و  ،  ، هدفتجربه

به (.  104نباید ناامید بشیم« )تلُه    وقتهیچ.  هحل وجود داری هر چیزی یه راهواسه»همیشه    شدمتوجه  

ها و انسان همراه باید در برابر رنج  امید باز شد.  هایه دریچبرای او    ،فراوان های  زیستن  ۀتجربواسطۀ  

های  آوری لازم را داشته باشد و با تعیین هدف مشخص و متعالی در زندگی از بحراندردهای خود تاب

 رویارویی  ، دردلایل محدود از دست داده بود  رایبرا  امید خود  که  عبور کند. نورا سید    ناپذیراجتناب

گونه که تصور می کرده به بن در دنیاهای موازی درمی یابد، زندگی آنبا تجارب و آرزوهای خود  
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ها انتخاب برای او داشت ولی به واسطۀ یک انتخاب ناموفق، در دام  بست نرسیده بود. زندگی میلیون

های موازی به دانست. اما جهانگیرد و مرگ خودخواسته را بهترین چاره میافسردگی کشنده قرار می

فرصت زیبای زندگی را به بهایی اندک از دست داده و این افسردگی ها فقط زاییدۀ اندیشۀ   او  ،او آموخت

سازنده    واسطۀ اقداماتبه  بنابراین،    او بوده است و واقعیت و ماهیت زندگی به این شکل نبوده است.

 اشبه زندگی  ،او  تغییر نگاه   .آموزدمیقدردانی از زندگی را  .  شد، دوباره شادمان  پس از نجات از مرگ

کند زندگی او مملو نورا درک می  تلخ و شیرین است.  ظاتحلای کلی از  زندگی مجموعه  د.یبخش معنا  

»من زنده هستم« برای زیستن   تجربۀ    .  ها فرصت داردهایی است که هنوز برای تجربۀ آن از انتخاب

 . های شطرنج زندگی، برای شروع دوبارۀ مهرهو نوشتن صفحۀ سپید زندگیم

 

Logotherapy analysis of existential frustration through 

The Midnight Library by Matt Haig 

Abstract  

Introduction:  The lack of meaning in life causes existential frustration and 

situational depression. The descriptive-analytical research deals with 

representation of existential frustration results of Logotherapy focused on 

Victor Frank’s point of view relying on The Midnight Library by Matt Haig, a 

contemporary English writer. Using scientific theories such as parallel 

universe, this novel narrates the transition from existential frustration to the 

“will to meaning” in life. Clearly, in order to create a new study of this novel 

on elements of Logotherapy, the current research attempts to deal with 

existential frustration and “Noögenic Neuroses” of the protagonist of the 

novel, Nora Seed who decides to die due to the situational depression, anxiety 

and lack of resilience against the unavoidable suffering of life. 

Background of the Study: Most of the previous research on Logotherapy 

has focused on influential components in searching for meaning. The process 

of meaning therapy in existential frustration, situational depression and 

“Noögenic Neuroses” has not been investigated. No research has been done 

with emphasis on Logotherapy in the novel The Midnight Library by Matt 

Haig. 

Methodology:  From the point of view of Logotherapy or meaning therapy, 

existential frustration is examined in this novel. According to Logotherapy, it 

is one of the achievements of literature and psychology studies performs an 

important role in the will to meaning, in other words, Logotherapy developed 

by Victor Frankel’s point of view. Logotherapy focuses on the meaning of life 

in the process of treating existential frustration caused by the triad of Pain, 

Death, Guilt. Meaning therapy and Height Psychology emphasizes the future 

in order. Logotherapy is based on a positive and optimistic attitude. The 

Methodology represents the value of experience, creative works, the meaning 
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of suffering and the value of meaningful attitude. Logotherapy doubles 

Unconscious Spirituality instead of Instinctual Unconscious. 

Conclusion: The finding of the research shows that Nora had grasped the 

existential meaning of life through effort, purpose and experience of living in 

parallel universe. Regarding to experiences, existential frustration becomes 

certainly the meaningful purpose in life. She realizes that love is necessary 

for a meaningful life. This experience taught Nora that suicide transmits 

suffering to others. In the infinite lives of which she had only experienced a 

part of them, the perception of everyone’s life is like a white paper and 

everyone is the creator of infinite lives and gives meaning to his/her life. 

Therefore, after these steps and understanding the meaning of life, Nora 

wanted to live in the real world. This life imposes a new opportunity to grasp 

the world and the unknowns of life in its meaningful whole. The meaning of 

life is not without suffering. Meaningful sufferings also lead to the purity of 

the soul. Her attitude to life changed and this change in her outlook gives 

meaning to her life.       

Key Words: Existential frustration, Logotherapy, Midnight Library, 

Noögenic Neuroses, Parallel universe  
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